D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 10.11. DO 16. 11. 2025

DATUM | DEN | SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka kapustova zahusténa 4-1 1. Bulgur s vepfovym masem a zeleninou.(na
Chléb 100g 4-1 Maslo 10g 2 ks | 1. Kufteci platek platek na zampionech. Ryze. 4-1 zpusob rizota) Kompot 4-1,9
10.11. | PONDELI |4-7 Med porce 20g 2. Hrachov4 kaSe s cibulkou. Vejce sazené. Okurka 2. Krém tvarohovo — smetanovy zdobeny ovocem a
Vitaminovy napoj 150g |kysela. 4-1,3 strouhanou ¢okolddou 220g. Loupacek 2 ks 4-1,3,7
Plundra vicezrnna se syrem 50g 4-1,3,7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka vyvar s tarhoiiou a zeleninou 4-1,3
1. Chléb 100g. 4-1 1. Kachni stehno. Cervené zeli. Houskové knedliky. Kriti maso s vejei 120g. Maslo 10g 2ks.
11.11. | vtery | Veice michana na cibulcel00g  |2. Nudle se strouhanym pernikem a mdslem. Kompot. A- Houska 2 ks 4-1,7
A-3,7 1,3,7
2. Krupicova kasSe se skofici
280g 4-7 Ovoce Martinsky rohli¢ek 4-1,3,7
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka drubkova s nudlemi a zeleninou 4-1,3,9 DUOQO $unka vak 100g. Maslo 10g 2kg. Chléb 100g.
1211 STREDA Kola¢ selsky mix 100g — 2ks 4- |1 ngené Vepfoyé maso. Baby karotka. Brambory. 4-1,7 Okurka kysela. 4-1,3,7(61%kurect, 31% vepiové maso)
i 1,3,7 2. Rizoto zampionov¢ s rajcaty. Kompot. 4-1,3
Ovoce Pudink se $lehackou 200g 4-7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka ¢esnekova s bramborami a vejci 4-3 1. Polévka drstkova. Rohlik 2ks. 4-1
1. Chléb slunecnicovy 100g 4- | 1. Hovézi pecené znojemska. RVze A-1,3 Pléatek peceného 2. Krajanka termizovany syr se Sunkou 125g. Chléb
13.11. | ¢CTVRTEK 1, 3,7: 8 Romazanka 7 peceneho mlzsa i;{a slaniné prelitého stavou s vlozkou pokrajenych varenych Mg A-1,7
veprového masa 70g 4-7 ofrurer: _ L
2. Pudinkovy krém s ptichuti 2. Smazen4 brokolice. Bramborv\.{ Tat?.rs'ka omacka.,A-
pistacie 280g A-7 Ovoce | 137 Presnidavka ovocna 100g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka rajska s téstovinou 4-1,3 1. Zemlovka s tvarohem a jablky. 4-1,3,7
Chléb zitny 100g. 4-1 Taveny 1. Gulés Segedinsky specidl. Knedliky houskové. 4-1,3 2. Salat rybi s jogurtem 150g. Zitny rohlik se
14.11. PATEK S}'/r 5()g A-7 vepr. maso dusené na cibul.pgrikovém zakladé s vlozkou kys. zell sezamem 50¢g 2ks. 4-1,4,7,9
Ovoce |2. Mofiska Stika pecend. Stouchané brambory s maslem.
A-1,4,7 Ovocny jogurt 150g 4-7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka s vaje€nou zdsmazkou 4-1,3,9
Rohlik 2 ks. 4-1 Méslo 10g -2 | Kufe na paprice. Téstoviny. 4-1,3,7 Pastika lahtdkova 100g. Chléb 100g. Rajce.
I5.11. | SOBOTA [yq 4.7 Krajanka jogurt ovocny Moucnik domaci. 4-1,3,7 | A-1
150g 4-7 Ovoce
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka vyvar s drobenim a zeleninou 4-1,3,9
16.11. | NEDELE Babovka 200g A4-1,3,7 Vepiova krkovice peend. Spenét duSeny. Brambory. 4- Sunka dusend v pafe 100g vak.

Ovoce

1,3,7
Presnidavka ovocna 120g 4-7

Maislo 10g -2 ks. Houska 2ks. 4-1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k ob&du a vedeti. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaleno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miiZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




