
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK   OD 10. 11. DO 16. 11. 2025 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

10.11. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb 100g A-1 Máslo 10g 2 ks 

A-7 Med porce 20g   

          Vitamínový nápoj 150g 

Polévka kapustová zahuštěná A-1 

1. Kuřecí plátek plátek na žampionech. Rýže. A-1  

2. Hrachová kaše s cibulkou. Vejce sázené. Okurka 

kyselá. A-1,3 

            Plundra vícezrnná se sýrem 50g A-1,3,7 

1. Bulgur s vepřovým masem a zeleninou.(na 

způsob rizota) Kompot A-1,9 

2. Krém tvarohovo – smetanový zdobený ovocem a 

strouhanou čokoládou 220g.   Loupáček 2 ks A-1,3,7 

11.11. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb 100g. A-1  

Vejce míchaná na cibulce100g 

A-3,7 

2. Krupicová kaše se skořicí 

280g A-7                          Ovoce 

Polévka vývar s tarhoňou a zeleninou A-1,3 

1. Kachní stehno. Červené zelí. Houskové knedlíky. 

2. Nudle se strouhaným perníkem a máslem. Kompot. A-

1,3,7 

 

Martinský rohlíček A-1,3,7 

 

Krůtí maso s vejci 120g. Máslo 10g 2ks. 

Houska 2 ks A-1,7  

 

12.11. STŘEDA 

Kakao A- 7, čaj 

Koláč selský mix 100g – 2ks A-

1,3,7 
Ovoce 

Polévka drůbková s nudlemi a zeleninou A-1,3,9 

1 Vařené vepřové maso. Baby karotka. Brambory. A-1,7 

2. Rizoto žampionové s rajčaty. Kompot. A-1,3                                                   

                                                     Pudink se šlehačkou 200g A-7 

DUO šunka vak 100g. Máslo 10g 2kg. Chléb 100g. 

Okurka kyselá. A-1,3,7(61%kuřecí, 31% vepřové maso) 

 

13.11. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7,8 Pomazánka z pečeného 

vepřového masa 70g A-7  

2. Pudinkový krém s příchutí 

pistácie 280g  A-7          Ovoce 

Polévka česneková s bramborami a vejci A-3 

1. Hovězí pečeně znojemská. Rýže A-1,3 Plátek pečeného 

masa na slanině přelitého šťávou s vložkou pokrájených vařených 

olkurek 

2. Smažená brokolice. Brambory. Tatarská omáčka. A-

1,3,7                                                    Přesnídávka ovocná 100g 

1. Polévka dršťková. Rohlík 2ks. A-1     

2. Krajanka termizovaný sýr se šunkou 125g. Chléb 

100g  A-1,7 

  

14.11. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb žitný 100g. A-1 Tavený 

sýr 50g A-7 

                      Ovoce 

Polévka rajská s těstovinou A-1,3 

1. Guláš Segedínský speciál. Knedlíky houskové. A-1,3 

vepř. maso dušené na cibul.parikovém základě s vložkou kys. zelí          

2. Mořská štika pečená. Šťouchané brambory s máslem. 

A-1,4,7                                                    Ovocný jogurt 150g A-7 

1. Žemlovka s tvarohem a jablky. A-1,3,7 

2. Salát rybí s jogurtem 150g. Žitný rohlík se 

sezamem 50g 2ks. A-1,4,7,9 
 

15.11. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Rohlík 2 ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks A-7 Krajanka jogurt ovocný 

150g A-7                          Ovoce 

Polévka s vaječnou zásmažkou A-1,3,9 

Kuře na paprice. Těstoviny. A-1,3,7  

Moučník domácí. A-1,3,7 

 

Paštika lahůdková 100g. Chléb 100g. Rajče.   
A-1 

16.11. NEDĚLE 

Kakao A- 7, čaj 

Bábovka 200g  A-1,3,7 

                            Ovoce 

Polévka vývar s drobením a zeleninou A-1,3,9 

Vepřová krkovice pečená. Špenát dušený. Brambory. A-

1,3,7 
Přesnídávka ovocná  120g A-7 

 

Šunka dušená v páře 100g vak.  

Máslo 10g -2 ks. Houska 2ks. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


