
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK   OD 14.9. DO 20.9. 2026 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

14.9. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb žitný 100g A-1 Máslo 10g 

2ks A-7 Paštika 50g              

        Vitamínový nápoj 150ml  

Polévka rajská s rýží A-1 

1. Těstoviny. Omáčka neapolská s vepřovým masem. A-1,3,9 

2. Mořská štika pečená v bylinkové krustě. Brambory. 

Zeleninová obloha.  A-1,4,7 

                  Loupáček 55g A-1,3,7 

1. Bulharská musaka. ½ rajče. A-1,3,7 

   (brambory zapečené se směsí mletého masa a rajčat) 

2. Salát hermelínový s vejci 150g domácí. 

Rohlík 2 ks.    A-1,3,7 

15.9. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb 100g A-1 Máslo 10g 2ks 

A-7 Džem20g  

2. Pudink krupicový s kakaem 

280g A-7                                    Ovoce 

Polévka brokolicová s ovesnými vločkami A-1 

1. Smažený kuřecí řízek. Kaše bramborová. Rajský salát.        
A-1,3,7 

2. Vepřové maso po štýrsku. Chléb 100g. A- 1,9 

                                        Termix 90g A-7 

1. Polévka kulajda. Chléb 100g A-1,3,7 

2. Šunkové koleno 100g vak. Máslo 10g -2 ks. 

Houska 2ks. Paprika čerstvá. A-1,7 

 

16.9. STŘEDA 

Kakao A- 7, čaj 

Chala 150g A-1,3 

Ovoce 

Polévka s játrovými nočky, nudlemi a zeleninou A-1,3,9 

1. Guláš z kančího masa. Knedlíky houskové A-1,3,7,10 

2. Těstoviny zapečené s uzeným masem. Kyselá okurka. A-

1,3,7                                     Kobliha lískový oříšek 55g A-1,3,7 

  

Milko - zeleninový tvaroh zahradní směs 140g 

– výrobek. Chléb 100g. A-1,7 

17.9. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks A-7 Sýr 17,5g – 2ks A-7   

2. Kaše vločková s meruňkami a 

kakaem 300g A-7                   Ovoce 

Polévka vývar s kapáním a zeleninou. A-1,3,7,9 

1. Čína z kuřecího masa. Rýže. A-1,3,6,7 

2. Palačinky plněné tvarohem. Kakao. Ovoce. A-1,3,7 

Pečivo hvězdička 50g A-1 

1. Karbanátek masový pečený. Chléb 100g 

Hořčice A-1,3,7,10 

2. Pudink vařený s ovocem a kakaem 250g. 

Loupák 2ks A-1,3,7 

18.9. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-1,3,7 

Pomazánka šunková se sýrem 70g 
A-3,7       

                       Ovoce 

Polévka drůbková s těstovinou a zeleninou A-1,3,9 

1. Hovězí maso po pražsku. Houskové knedlíky. kousky duš.masa 

přelitý omáčkou s vložkou hrášku, pokrájené uzeniny a vařených vajec A-1,3 

2. Těstovinový salát s tuňákem a čerstvou zeleninou. A-1,3,4 

Přesnídávka ovocná 120g 

1. Mozeček květákový s vejci. Brambory. 

Rajče ½ ks A-3,7  

2. Salát Camping 150g domácí. Rohlík 2ks. A-

1,3,7 
 

19.9. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 Máslo 10g -2 ks 

A-7 Smetanový jogurt ovocný 

150g A-7  

 Ovoce 

Polévka cizrnová s pórkem.  A-1,7 

Kuřecí stehno pečené. Brambory. Kompot A-1 

 

            Domácí moučník A-1,3,7 

  

 

Salám šunkový vak 100g. Máslo 10g -2 ks. 

Chléb 100g. A-1,7 

20.9. NEDĚLE 

Kakao A- 7, čaj 

Piškotová bábovka 200g A-1,3,7 

 

Ovoce 

Polévka kmínová s vejcem A-3,9 

Hovězí pečeně burgundská. Rýže A-,3            
(plátek masa v omáčce se zeleninovým základem a rajským protlakem) 

                             Pohár mléčný dezert 150g A-7 

 

Sýr Kiri roztíratelné 80g. Máslo 10g 2ks A-7. 

Chléb 100g.  Rajče. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku. 

 

 


