D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 14.9. DO 20.9. 2026

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bil4 kava 4- 1,7, ¢aj Polévka rajska s ryzi 4-1 1. Bulharsk4 musaka. % rajce. 4-1,3,7
Chléb zitny 100g 4-1 Méslo 10g | 1._Téstoviny. Omacka neapolska s vepfovym masem. 4-1,3,9 (brambory zapecené se smési mletého masa a rajcat)
14.9. | PONDELI |2ks 4-7 Pastika 50g 2. Mofska §tika peend v bylinkové krusté. Brambory. 2. Salat hermelinovy s vejci 150g doméci.
Vitaminovy napoj 150ml | Zeleninova obloha. A-1,4,7 Rohlik 2 ks. 4-1,3,7
Loupacek 55g 4-1,3,7
Bila kava 4- 1,7, aj Polévka brokolicova s ovesnymi vloCkami 4-1 1. Polévka kulajda. Chléb 100g 4-1,3,7
1. Chléb 100g 4-1 Méslo 10g 2ks | 1. Smazeny kuteci fizek. Kase bramborova. Rajsky salat. 2. Sunkové koleno 100g vak. Méslo 10g -2 ks.
15.9. UTERY |4-7 Dzem20g A-1,3,7 Houska 2ks. Paprika Gerstva. 4-1,7
2. Pudink krupicovy s kakaem 2. Veptové maso po Styrsku. Chléb 100g. 4- 1,9
280g 4-7 Ovoce Termix 90g 4-7
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka s jatrovymi nocky, nudlemi a zeleninou 4-1,3,9
16.9 STREDA Chala 150g 4-1,3 1. Gulés z kan¢iho masa. Knedliky houskové 4-1,3,7,10 Milko - zeleninovy tvaroh zahradni smés 140¢g
o Ovoce | 2. Téstoviny zapeCené s uzenym masem. Kysela okurka. 4- — vyrobek. Chléb 100g. 4-1,7
13,7 Kobliha liskovy ofiSek 55g 4-1,3,7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka vyvar s kapanim a zeleninou. 4-1,3,7,9 1. Karbanatek masovy peceny. Chléb 100g
1. Rohlik 2ks. 4-1 Méslo 10g -2 1. Cina z kufeciho masa. RyZe. 4-1,3,6,7 Hoidice 4-1,3,7,10
17.9. |CTVRTEK |ks 4-7 Syr 17,5g — 2ks 4-7 2. Paladinky plnéné tvarohem. Kakao. Ovoce. 4-1,3,7 2. Pudink vafeny s ovocem a kakaem 250g.
2. Kase vloc¢kova s merunikami a Pecivo hvézdicka 50g 4-1 | Loupak 2ks 4-1,3,7
kakaem 300g 4-7 Ovoce
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka drubkova s téstovinou a zeleninou A4-1,3,9 1. Mozecek kvétakovy s vejci. Brambory.
Chléb slunecnicovy 100g 4-1,3,7 | 1._ Hovézi maso po prazsku. Houskové knedliky. kousky dus.masa | Rajce %2 ks 4-3,7
18.9. PATEK | Pomazéanka $unkova se syrem 70g |prelity oméckou s viozkou hrasku, pokrajené uzeniny a varenych vajec_A-1,3 2. Salat Camping 150g domaci. Rohlik 2ks. 4-
A-3,7 2. Téstovinovy salat s tunakem a Cerstvou zeleninou. 4-1,3,4 1,3,7
Ovoce Piesnidavka ovocna 120g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka cizrnova s porkem. 4-1,7
Houska 2ks. A,-1. Maslo 10g —2 ks |Kufeci stehno pe¢ené. Brambory. Kompot 4-1 Salim Sunkovy vak 100g. Maslo 10g -2 ks.
19.9. SOBOTA | 4-7 Smetanovy jogurt ovocny o - Chléb 1009, A.1.7
150g 4-7 Domaci moucnik 4-1,3,7 00
Ovoce
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka kminova s vejcem 4-3,9
209, NEDELE PiSkotova babovka 200g 4-1,3,7 Hovézi pecené burgundska. Rvze 4-,3 Syr Kiri roztiratelné 80g. Maslo 10g 2ks 4-7.

Ovoce

(platek masa v omdcce se zeleninovym zakladem a rajskym protlakem)

Pohar mléény dezert 150g 4-7

Chléb 100g. Rajce. 4-1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k ob&du a vedeii. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaeno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miiZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




