D RACIONALNI JIDELNI LISTEK OD 18.5. DO 24.5.2026

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka zelna s bramborem a klobasou 4-1,7 1. Zemlovka s tvarohem a jablky 4-1,3,7
Chléb 100g  A4-1 1. Kufeci stehno s paprikou a ¢ernymi olivami. Brambory. 2. Salat pochoutkovy domaci 150g. Houska 2 ks
18.5. | ponDELi | Michand vajicka na cibulce 4- |4-1 A4-1,3,10
3,7 2. Neapolské Spagety s vepfovym masem sypané syrem.
Vitaminovy napoj 150ml |A4-1,3,7
Ovoce
Bila kédva 4- 1,7, ¢aj Polévka krkonos$ska cibulacka 4-3,9 1. Kufeci klobdasa se syrem. Jihoceska lepenice.
1. Chléb zitny 100g 4-1 1. Vatené hovézi maso. Koprova omacka. Knedliky A-7
19.5. UTERY | Syr taveny 50g A-7 houskové. 4-1,3,7 2. Kefirové mléko 450g jahoda. Loupacek 2 ks.
2. Kase ryzova sovocnym |2. Karbanatek kvétakovy. Brambory. Salét rajsky 4-1,3,7 A-1,3,7
prelivem 300g 4-7 Ovoce Piesnidavka ovocna 120g 4-7
Kakao 4-7, ¢aj Polévka gulaSova 4-1 Platkovy syr ementalského typu 100g. Méslo
205 STREDA Bratislavsky rohli¢ek 1. Cina z vepfového masa. RyZe. 4-1,9 10g-2ks. Chléb 100g 4-1,7
e s ofechovou naplni 2ks 4-1,3,7 | 2. Moiska Stika pecend v bylinkové krusté. Brambory.
Ovoce | Zeleninova obloha. 4-1,4,7 Ovoce v Zelé 120g
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka vyvar z kosti s krupicovymi nocky 4-1,3,7,9 1. Polévka dribkové jemna zahusténa
Rohlik 2ks. 4-1 1. Gula$ z hovéziho masa. Téstoviny A4-1,3 Chléb 100g 4-1,7,9
21.5. | CTVRTEK |Maslo 10g -2ks. 4-7 2. Bramborové Sisky s makem. Kompot. 4-1,3,7 2. Maldava smetanovy ¢erstvy syr 100g.
Sunka 50g Jogurt ovocny 150g 4-7 | Spaldovy rohlik 60g 2ks. Rajée A-1,7
Ovocny napoj 200ml
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka Cerna s kroupami 4-1 1. Veptové maso po prazsku. Téstoviny. A4-1,3
1. Chléb slunecnicovy 100g 4- | 1. Jitrnicovy prejt. Kysané zeli. Brambory. 4-1 2. Dribezi tlacenka krajena 100g. Cibule. Ocet.
25 PATEK 1,8 Pomazanka drozd’ova s 2. Té&stovinovy salat s kufecim masem a erstvou zeleninou. | Chléb 100g 4-1,12
e uzeninou 70g 4-3,7 A-1,3
2. Krém z tvarohu a smetany Croissant 50g 4-1,3,7
s kakaem 250g Ovoce
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka brokolicovy krém 4-1,7
Houska 2ks. 4-1 Hovézi peCené frankfurtska. Ryze. 4-1,7 Vajickova pomazanka 100¢g. RajCe. 4-3,7
23.5. SOBOTA |Maslo 10g -2 ks 4-7 Chléb 100g 4-1,7
Jogurt Jogobella 150g 4-7 Domaci moucnik 4-1,3,7
Ovoce
Kakao 4-7, Caj Polévka vyvar s drobenim a zeleninou 4-1,3,9
24.5. NEDELE | Piskot Jomo blok straciatella Vepiové vypecky. Spenat duseny. Knedliky labské 4-1,3,7 Syr Krajanka Zervé s pazitkou 120g. Rohlik 2ks.
200g A-1 Ovoce Pudink 125g 4-7 | 4-1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a vedefi.
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zamestnancu stravovaciho useku.




