
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK    OD 18.5. DO 24.5.2026 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

18.5. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb 100g    A-1 

Míchaná vajíčka na cibulce  A-

3,7 

    Vitamínový nápoj 150ml 

Polévka zelná s bramborem a klobásou A-1,7   

1. Kuřecí stehno s paprikou a černými olivami. Brambory.  
A-1  
2. Neapolské špagety s vepřovým masem sypané sýrem.      
A-1,3,7                                                                                                 
                                                                                       Ovoce 

1. Žemlovka s tvarohem a jablky A-1,3,7                 

2. Salát pochoutkový domácí 150g. Houska 2 ks 

A-1,3,10 
 

 

 

19.5. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb žitný 100g A-1 

Sýr tavený 50g A-7  

 2. Kaše rýžová s ovocným 

přelivem  300g  A-7         Ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Polévka krkonošská cibulačka A-3,9 

1. Vařené hovězí maso. Koprová omáčka. Knedlíky 

houskové. A-1,3,7 

2. Karbanátek květákový. Brambory. Salát rajský A-1,3,7  

                                         Přesnídávka ovocná 120g  A-7                                                    

1. Kuřecí klobása se sýrem. Jihočeská lepenice. 
A-7 
2. Kefírové mléko 450g jahoda. Loupáček 2 ks. 
A-1,3,7 

20.5. STŘEDA 

Kakao A-7, čaj 

Bratislavský rohlíček 

s ořechovou náplní 2ks A-1,3,7 

Ovoce 

Polévka gulášová A-1 

1. Čína z vepřového masa. Rýže. A-1,9   

2. Mořská štika pečená v bylinkové krustě. Brambory. 

Zeleninová obloha.  A-1,4,7                         Ovoce v želé 120g 

Plátkový sýr ementálského typu 100g. Máslo 

10g-2ks. Chléb 100g A-1,7 

21.5. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Rohlík 2ks. A-1 

Máslo 10g -2ks. A-7 

Šunka 50g                          

              Ovocný nápoj 200ml 

Polévka vývar z kostí s krupicovými nočky A-1,3,7,9 

1. Guláš z hovězího masa. Těstoviny A-1,3 

2. Bramborové šišky s mákem. Kompot.  A-1,3,7                                                                  

                                                                      Jogurt ovocný 150g A-7 

1. Polévka drůbková jemná zahuštěná  

Chléb 100g A-1,7,9 

2. Maldava smetanový čerstvý sýr 100g.  

 Špaldový rohlík 60g 2ks. Rajče A-1,7 

22.5. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb slunečnicový 100g A-

1,8 Pomazánka drožďová s 

uzeninou 70g  A-3,7 

2. Krém z tvarohu a smetany 

s kakaem 250g               Ovoce                             

Polévka černá s kroupami A-1 

1. Jitrnicový prejt. Kysané zelí. Brambory. A-1 

2. Těstovinový salát s kuřecím masem a čerstvou zeleninou. 
A-1,3 

Croissant 50g A-1,3,7  

1. Vepřové maso po pražsku. Těstoviny.  A-1,3  

2. Drůbeží tlačenka krájená 100g. Cibule. Ocet. 

Chléb 100g A-1,12  

23.5. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 

Máslo 10g -2 ks A-7 

Jogurt Jogobella  150g  A-7                           

                                       Ovoce 

Polévka brokolicový krém A-1,7 

Hovězí pečeně frankfurtská. Rýže.  A-1,7 

 

                                Domácí moučník A-1,3,7 

 

Vajíčková pomazánka 100g, Rajče. A-3,7 

Chléb 100g A-1,7 

24.5. NEDĚLE 

Kakao A-7, čaj 

Piškot Jomo blok straciatella 

200g A-1                     Ovoce 

Polévka vývar s drobením a zeleninou A-1,3,9 

Vepřové výpečky. Špenát dušený. Knedlíky labské A-1,3,7  

                                                             Pudink 125g A-7 

 

Sýr Krajanka žervé s pažitkou 120g. Rohlík 2ks. 
A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři.  

Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u  

zaměstnanců stravovacího úseku. 

 


