D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 19.10. DO 25.10. 2026

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka s jatrovymi nocky, zeleninou a nudlemi 4-1,3,7,9 1. Vejce varfené. Fazolové lusky na smetané.
Chléb zitny 100g 4-1 1. Vepfova peCené hanacka. Téstoviny A-1,3,7,10 pecené na Brambory. 4-1,3,7
19.10. | PONDELI |Pomazéanka z pe¢eného masa | cibuli s korenim podlévand pivem, dochucend hoicici a ziemnénd smetanou 2. Sadlo skvarkové doméci 100g. Chléb 100g.
70g 4-7,10 2. Pecena morska Stika. Brambory. Zeleninova obloha. 4- | Okurka kyseld. A- 1
Vitaminovy nipoj 150g 14,7 Presnidavka ovocna 120g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka zampidénova krémova 4-1,7 1. Veptové maso plovdivské. Téstoviny. 4-1
1. Rohlik 2ks. 4-1 Maslo 10g | 1. Rizek z kufeciho masa. Kage bramborova. Salat 2. Jogurt ovocny jihocesky 200g.
2010 UTERY 2ks z Cervené fepy. 4-1,7,12 . Maslo 10g -2 ks. Loupacek 2 ks 4-1,3,7
T Syr zervé kelimek 50g 4-7 2. Bretanské fazole. Sazené vejce. Kysela okurka. 4-1,3,7
2. Krupicova kase s kakaem Tvarohovy Satecek 40g 4-1,3,7
280g 4-1,7 Ovoce
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka chalupnicka cibulovka 4-3,9
21.10 STREDA Pefinka s tvarohem 50g -2 ks | 1. Gula§ mad’arsky z hovéziho masa. Knedliky houskové. | Vlassky salat 140g vyrobek. Houska 2 ks 4-3,9
Y A-1,3,7 A-1,3 Kousky duSeného masa prelité ervenohnédou Stdvou s viozkou paprik..
Ovoce | 2. Kufeci jatra na cibulce. Ryze. 4-1 Termix 90g 4-7
Bil4 kava 4- 1,7, ¢aj Polévka gulaSova 4-1 1. Rizoto s vepfovym masem a porkem. Kysela
1. Rohlik 2ks 4-1 Maslo 10g 1. Kapustovy karbanatek. Brambory masténé. Mrkvovy okurka. 4-1,3,7
2710 STVRTEK 2ks 4-7 Sunka 50g salat. 4-1,3,7 2. Pudink vafeny domaéci s ovocem 220¢. Sladka
o 2. Krém z tvarohu a kysané 2. Hovézi maso na houbach. Bulgur. Bulgur je limand psenice A-1 | pletenka 170g 1ks. 4-1,3,7
smetany s banany 250g 4-7 Ovocny jogurt 150g 4-7
Ovoce
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka vlockova s vejci 4-1,3 1. Polévka drubezi kaldoun. Chléb 100g. 4-1
Chléb slunecnicovy 100g 4- 1. Krali¢i stehno na slaniné. Spenat. Knedliky bramborové. |2. Syr Hermelin 100g. Méslo 10g -2 ks. Houska
2310 PATEK 1,3,7,8 Pomazanka z krabich A4-1,3,7 2ks. 4-1,7
T ty¢inek 70g 4-4,7 2. Livance s tvarohem, ovesnymi vlo¢kami sypané
Ovoce | skoficovym cukrem. Kompot. 4- 1,3,7
Masovy S$nek 50g 4-1,3,7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka vyvar s drobenim a zeleninou 4-1,3,7,9
Houska 2ks. 4-1 Maslo 10g -2 | Zapecené téstoviny s uzenym masem. Kyseld okurka. 4- Pastika mandlova 100g. Maslo 10g 2ks. Rajce.
24.10. | SOBOTA i 4.7 Krajanka smetanovy 1,3,7 Chléb 100g. A-1
jogurt ovo ISOg A-7 Ovoce Moucnik domaci A-1,3,7
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka rajska s téstovinou 4-1,3 5
25.10. NEDELE | Piskot Jomo blok mramor Vepiova krkovice pecend na pepii. Kase bramborova 4-1,7 |Sunka vepfova vak 100g.

200g 4-1,3 Ovoce

Kompot porce 120g

Maslo 10g -2 ks. Rohlik 2ks. 4-1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k ob&du a vedeti. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaleno pismenem A — alergen +
¢islo, které znaci druh alergenu. Bliz$i informace o alergenech v potravinach miizete ziskat u zaméstnancii stravovaciho tuseku




