
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK  OD 19.10. DO 25.10. 2026 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

19.10. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb žitný 100g A-1 

Pomazánka z pečeného masa 

70g A-7,10 

         Vitamínový nápoj 150g 

Polévka s játrovými nočky, zeleninou a nudlemi A-1,3,7,9 

1. Vepřová pečeně hanácká. Těstoviny A-1,3,7,10 pečeně na 

cibulí s kořením podlévaná pivem, dochucená hořčici a zjemněná smetanou  

2. Pečená mořská štika. Brambory. Zeleninová obloha. A-

1,4,7                                                       Přesnídávka ovocná 120g 

1. Vejce vařené. Fazolové lusky na smetaně. 

Brambory. A-1,3,7 

2. Sádlo škvarkové domácí 100g. Chléb 100g. 

Okurka kyselá.  A- 1 

 

20.10. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks. A-1 Máslo 10g 

2ks 

Sýr žervé kelímek 50g A-7 

2. Krupicová kaše s kakaem 

280g A-1,7                          Ovoce 

Polévka žampiónová krémová A-1,7  

1. Řízek z kuřecího masa. Kaše bramborová. Salát 

z červené řepy. A-1,7,12 

2. Bretaňské fazole. Sázené vejce. Kyselá okurka. A-1,3,7 

       Tvarohový šáteček 40g A-1,3,7 

1. Vepřové maso plovdivské. Těstoviny. A-1 

2. Jogurt ovocný jihočeský 200g.  

Máslo 10g -2 ks. Loupáček 2 ks A-1,3,7     

 

21.10. STŘEDA 

Kakao A- 7, čaj 

Peřinka s tvarohem 50g -2 ks 

A-1,3,7 
Ovoce 

Polévka chalupnická cibulovka A-3,9 

1. Guláš maďarský z hovězího masa. Knedlíky houskové. 
A-1,3 Kousky dušeného masa přelité červenohnědou šťávou s vložkou paprik..  
2. Kuřecí játra na cibulce. Rýže. A-1              Termix 90g A-7 

  

Vlašský salát 140g výrobek. Houska 2 ks A-3,9 

22.10. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks A-1 Máslo 10g 

2ks A-7 Šunka 50g   

2. Krém z tvarohu a kysané 

smetany s banány 250g A-7  

Ovoce 

Polévka gulášová  A-1 

1. Kapustový karbanátek. Brambory maštěné. Mrkvový 

salát. A-1,3,7 

2. Hovězí maso na houbách. Bulgur. Bulgur je lámaná pšenice A-1  

                                Ovocný jogurt 150g A-7 

1. Rizoto s vepřovým masem a pórkem. Kyselá 

okurka. A-1,3,7 

2. Pudink vařený domácí s ovocem 220g. Sladká 

pletenka 170g 1ks. A-1,3,7 

23.10. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7,8 Pomazánka z krabích 

tyčinek 70g A-4,7  

     Ovoce 

Polévka vločková s vejci A-1,3 

1. Králičí stehno na slanině. Špenát. Knedlíky bramborové. 
A-1,3,7  

2. Lívance s tvarohem, ovesnými vločkami sypané 

skořicovým cukrem. Kompot. A- 1,3,7  

                         Masový šnek 50g A-1,3,7 

1. Polévka drůbeží kaldoun. Chléb 100g. A-1 

2. Sýr Hermelín 100g. Máslo 10g -2 ks. Houska  

2ks. A-1,7 

24.10. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks A-7 Krajanka smetanový 

jogurt ovo 150g A-7      Ovoce  

Polévka vývar s drobením a zeleninou A-1,3,7,9 

Zapečené těstoviny s uzeným masem. Kyselá okurka. A-

1,3,7 

                                        Moučník domácí  A-1,3,7 

 

Paštika mandlová 100g. Máslo 10g 2ks. Rajče. 

Chléb 100g.  A-1 

25.10. NEDĚLE 

Kakao A- 7, čaj 

Piškot Jomo blok mramor 

200g  A-1,3                       Ovoce 

Polévka rajská s těstovinou A-1,3 

Vepřová krkovice pečená na pepři. Kaše bramborová A-1,7 

                 Kompot porce 120g 

     

Šunka vepřová vak 100g.  

Máslo 10g -2 ks. Rohlík 2ks. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku 


