D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 2.11. DO 8.11. 2026

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka cizrnova s bramborami 4-1,7 1. RyZovy nakyp s ovocem. Kompot 4-3,7
1. Chléb zitny 100g 4-1 Maslo 1. Kufeci stehno pec¢ené. Brambory. Kompot 4-1,7 2. Veptova Sunka dusend vak 100g. Maslo 10g -2
211 PONDELI 10g -2 ks 4-7 Syr 17,5g — 2ks A4-7 | 2. Téstoviny zapecené s uzenym masem. Okurka kyseld. 4- |ks. Rohlik 2ks. 4-1,7
o 2. Krém tvarohovo smetanovy 13,7
s dzemem 250g 4-7
Vitaminovy napoj 150g Pudink 125g A-7
Bila kédva 4- 1,7, ¢aj Polévka vlockova se zeleninou 4-1,7,9 1. Zeleninové leco s vejci. Brambory. 4-3,7
311 UTERY Chléb 100g. 4-1 Maslo 10g 2ks 1.Podébradska vepiova pedené. Houskové knedliky. 4-1,7 | 2. Cajovka (métsky saldm jemny)140g. Chléb
o A4-7 Dzem porce 20g 2.Rybi filé zapecené s rajcaty a syrem. Brambory 4-4 100g. Okurka kysela. 4-1,3,7
Ovoce Ovocny jogurt 150g 4-7
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka vyvar s nudlemi a zeleninou 4-1,3,9
Satecky s tvarohem 90g — 2ks A4- | 1.Gula§ mexicky s hra8kovou ryi A-1,7 kousky dusencho masa v | Olivier Eerstvy smetanovy syr 150g. Rohlik 2ks.
4.11. STREDA 1,3,7 Ovoce ngsfg;r’u;ls;zzsgi fr:iohzéc’(;t r:;;;}sﬁlecZ.Stred porce tvoii tvarovand ryZe s M A-1,7
2. Brambory $touchané s kapustou, uzenym masem a
cibulkou. 4- Presnidavka ovocna 120g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka bramborovy krém s mrkvi 4-1,7 1. Polévka gulaSova. Chléb 100g. A4-1
1. Rohlik 2ks. 4-1 Méslo 10g -2 | 1. Vepiovy fizek smazeny. Brambory. Salét z ¢inského zeli |2. Salat vajickovy domadci 150g. Houska 2 ks A4-
5.11. | CTVRTEK |ks. 4-7 Sunka 50g s kysanou smetanou. 4-1,3,7,12 1,3,10 (vejce, majonéza, brambory, okurka kyseld, cibule,
2. Ovesna kase s kakaem 4-1,7 2. Hortacky fazolovy gulés s vepfovym masem. Chléb. 4-1 | horcice, koreni).
Ovoce Tvarohovy kolacek 40g 4-1,7
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka z prazené krupice 4-1,7,9 1. Jitrnice opeCend. Brambory. Kien jable¢ny. 4-
Chléb slunecnicovy 100g 4-1,3,7 | 1. Masova smés s porkem a kapii. RYze 4-1,6 Maso na nudiicky | 1,7
6.11 PATEK Pomazanka budapeét’ské 70g A-7 | orestované s cibuli, po'rk?m, zahusténé so'lamylem s viozkou lfokrdjenych kapii | 2. Président delikatni tvaroh s rajaty125g. Chléb
o Ovoce | 2- ZapeCené té€stoviny s brokolici a syrem. Rajsky salat. 4- |100g. 4-1,7
1,3
Ovoce v Zelé 120g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka bors¢ 4-1,7,9
Houska 2ks. 4-1 Méslo 10g -2 ks | Karbanatek masovy peceny. KaSe bramborové. Okurka Debrecinska pecené vakuovana 100g.
7.11. SOBOTA | 4-7 Jogurt smetanovy DeLuXe kyseld 4-1,3,7 Maslo 10g -2 ks. Chléb 100g 4-1,7
cokolada banan 150g 4-7 Domaci moucnik A4-1,3,7
Ovoce
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka vyvar s ryzi a zeleninou 4-9
811 NEDELE Vanocka 150g Maslo 10g 2ks 4- | Veptova plec hamburska. Knedliky houskové 4-1,3,7,9,10 Syr Lacki Dammer emental platky 100g. Rajce.
U 1,3,7 Platek dus. masa prelity krémovou omackou s vlozkou Sunky a kyselé okurky Maslo 10g -2 ks. Rohlik 2ks. 4-1,7
Ovoce Termix 90g 4-7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici.

cvvr

Napoj ve vifi¢i k obédu a vecefi. Pokud pokrm obsahuje alergen, je ozna¢eno pismenem A — alergen + Cislo, které




