
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK    OD 21.9. DO 27.9. 2026 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

21.9. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb žitný 100g A-1 

Žervé 50g  Máslo 10g 2ks A-7 

2. Tvarohovo smetanový krém 

s kakaem 250g A-7              

       Vitamínový nápoj 150ml 

Polévka hanácká pórková A-1 

1. Vepřové maso po cikánsku. Brambory. A-1 

2. Čočka po selsku. Sázené vejce. Salát z kysaného zelí.A-

1,3,12 

 

Loupáček 55g A-1,7  

1. Rizoto z vepřového masa se zeleninou. ½ 

rajče. A-9 

2. Aspik s krůtí šunkou a brokolicí 150g. Máslo 

10g 2ks. Chléb 100g. A-1 

22.9. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb 100g. A-1 

Pomazánka budapešťská A-7 

Ovoce 

Polévka anínská A-1,3 

1. Přírodní vepřový plátek. Staročeská rýže.  A-1,7 

2. Smažený celer. Brambory. Tatarská omáčka. A-1,3,7,9  

Jogurt ovocný 150g A-7 

1. Nudle s mákem. Kompot. A-1,3,7  

2. Paštika selská 100g. Máslo 10g – 2ks. Rohlík 

2ks. A-1,7 

 

23.9. STŘEDA 

Kakao A-7, čaj 

Šátečky s tvarohem – 2ks A-

1,3,7 
Ovoce 

Polévka hovězí vývar s nudlemi a zeleninou. A-1,3,9 

1. Sekaný řízek se sýrem. Brambory. Okurkový salát. A-1,3,7 

2. Bulgur se zeleninou sypaný strouhaným sýrem. Okurkový 

salát. A-1,9                                     

Tvaroháček 90g A-7 

 

Debrecínská pečeně 100g, Máslo 10g 2ks. 

Vícezrnné pečivo 50g 2ks. Cherry rajčata. A-1,7 

 

24.9. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks. A-1 Máslo 10g 

2ks A-7 Šunka 50g 

2. Krupicová kaše se skořicí 

280g A-1,7                        Ovoce 

Polévka s vaječnou zásmažkou A-1,3 

1. Španělská hovězí pečeně. Houskové knedlíky. A-1,3 

2. Buchtičky s vanilkovým krémem. A-1,3,7 
                                                                                                                                                                                     

Jablečný mošt 100% 200ml 

1. Hašé masitá. Brambory. Okurka kyselá A-1,7 

2. Zálesák jemný se zeleninou - smetanový sýr.  

Chléb 100g A-1,7 

25.9. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7,8 Pomazánka vaječná se 

sýrem 70g  A-3,7 

 Ovoce 

Polévka zelná s bramborem a klobásou A-1,7 

1. Kuřecí maso na žampionech. Rýže. A-1 

2. Rybí filé po mlynářsku. Brambory šťouchané s pórkem a 

máslem A-1,4,7 

Ovocné želé 120g 

1. Polévka bramborová s houbami. Chléb 100g A-

1 

2. Chléb obložený 2ks (máslo, sýr pl., šunka,salát). A-1,7 

 

26.9. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks A-7 Jogurt ovocný košík 

150g A-7 

                       Ovoce 

Polévka brokolicová s ovesnými vločkami A-1 

Vepřové maso na kmíně. Těstoviny. A-1,3 

 

 

            Domácí moučník A-1,3,7 

 

ERU tavený sýr s goudou 100g. Rajče. Rohlík 

2ks.  A-1,7 

27.9. 
NEDĚLE 

 

Kakao A-7, čaj 

Jablečný závin 200g A-1,3,7 

Ovoce 

Polévka vývar s drobením a zeleninou A-1,3,9 

Hovězí maso na česneku. Špenát dušený.  

Knedlíky lounské. A-1,3 

Termix 90g A-7 

 

Anglická slanina krájená 100g. Máslo 10g 2ks. 

Chléb 100g. A-1,3,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  

 


