D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 26.10. DO 1.11. 2026

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka hrachova s uzeninou 4-1 1. Mozeéek kvétakovy s vejci. Brambory.
1. Chléb zitny 100g 4-1 1._Gulés lazenské Svihdka. Knedliky houskové 4-1,3 Porce Rajce 5 ks 4-3,7
o Pastika drubezi 50g Maslo 1()g i?;jzého masa na cibul. zdkladé s korenim zdobeny kapii, klobdsou, kienema |7 Krajanek pochoutkovy aspik 170g¢.
26.10. PONDELI |2ks A{ ) 2. Bavorské vdolecky. Kakao. A4-1,3,7 Maislo 10g -2ks. Rohlik 2ks. 4-1,7
2. Pudink s kousky suSenck Croissant s naplni 50g 4-1,3,7
300g 4-1,7 7
Vitaminovy napoj 150g
Bil4 kava 4- 1,7, ¢aj Polévka z vajecné jisky 4-1,3,9 1. Polévka rusky bors¢. Chléb 100g 4-1,9
1. Chléb 100g 4-1 1. Spanélsky ptacek. Ryze. 4-1,3,10 2. Krajanka kefirové mléko ovocné 450g.
27.10. UTERY | Teplé parky 2 nozi¢ky, hoi¢ice |2. Colka na kyselo. Sdzené vejce. Kyseld okurka. 4-9 Loupacek 2 ks 4-1,7
A-10
Ovoce Plundra se syrem 50g 4-1,3,7
) Kakao 4- 7, ¢aj Polévka prachenska 4-1,9 Pastika jatrova 100g. Méslo 10g 2ks. Cherry
SVATEK STREDA | Hieben s makem 2 ks 4-1,3,7 Uzené maso. Zeli kysané. Bramborové knedliky. 4-1,3,10 rajcata. Chléb 100g 4-1,7
28.10. Ovoce Jogurt ovocny 150g 4-7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka krkonosska zelnacka 4-1 1. Kynuté buchty s tvarohem domaci. Kakao.
1. Rohlik 2ks. 4-1 Syr zervé s | 1. Hovézi pecen¢ debrecinska. Téstoviny 4-1,3 Platek pecené, | A-1,3,6,7
. pazitkou kelimek 50g Maslo dusené na cibulovo paprikovém zdkladé s viozkou parki 2. Zalesak termizovany syr jemny se zeleninou
29.10. | CTVRTEK 10g 2ks A-7 2. Rizoto z veptového masa a zeleniny. Kompot 4-9 125g. Chléb 100g. 4-1,7
2. Kase jahlova s merufikami Skotic¢ka 45g 4-1,3,7
300g 4-7 Ovoce
Bil4 kava 4- 1,7, ¢aj Polévka slepi¢i s nudlemi a zeleninou 4-1,3,9 1. Mofska Stika pe€end. Brambory. Pazitkovy dip.
Chléb slunecnicovy 100g A- 1. Sekany tizek se syrem. Kase bramborova. Salat z bilého |A4-1,4,7
30.10. PATEK |1,3,7,8 Pomazanka vaje¢na s zeli s mrkvi. 4-1,3,7 2. Syr platkovy 100g. Maslo 10g — 2ks. Houska
tvarohem 70g A4-3,7 2. Bulharsk4 musaka. Salét z bilého zeli s mrkvi. 4-1,3,7 2ks. Hroznové vino. 4-1,7
Ovoce Pudink 125g 4-7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka aninskéa 4-1,3,7
Houska 2ks. 4-1 Maslo 10g -2 | Ragt domazlické z vepfového masa. Knedliky houskové 4- | Vysocina 100g vakuovand. Rajce.
31.10. SOBOTA | ks 4-7 Jogurt Florian ovocny 1,3,7 Kousky masa dus. ve smetan.-paprikové omacce s pridavkem hrasku, Maslo 10g -2 ks. Chléb 100g 4-1,7
150g A7 okurek a vajec - o
Ovoce Moucénik domaci 4-1,3,7
Kakao 4- 7, ¢aj Polévka droZzd’ova s vejci 4-1,3,7,9
1.11. NEDELE | Zavin jableény 200g 1,3,7 Hovézi maso na &esneku. Spenét duseny. Brambory. 4-1,3,7 | Milko svaginka — zeleninovy tvaroh zahradni

Ovoce

Piesnidavka ovocna 100g

smés 130g. Rohlik 2ks. 4-1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k ob&du a vedeii. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznaeno pismenem A — alergen +
Cislo, které znaci druh alergenu. Bliz§i informace o alergenech v potravinach miZete ziskat u zaméstnanct stravovaciho tseku.




