
D RACIONÁLNÍ      JÍDELNÍ LÍSTEK   OD 26.10. DO 1.11. 2026 
DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

26.10. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb žitný 100g A-1 

Paštika drůbeží 50g Máslo 10g 

2ks A-7 

2. Pudink s kousky sušenek 

300g A-1,7            

            Vitamínový nápoj 150g 

Polévka hrachová s uzeninou A-1 

1. Guláš lázeňské šviháka. Knedlíky houskové A-1,3 Porce 

dušeného masa na cibul. základě s kořením zdobený kapií, klobásou, křenem a 

cibulí 

2. Bavorské vdolečky. Kakao. A-1,3,7 

                            Croissant s náplní 50g A-1,3,7 

1. Mozeček květákový s vejci. Brambory.  

Rajče ½ ks A-3,7 

2. Krajánek pochoutkový aspik 170g.  

Máslo 10g -2ks. Rohlík 2ks. A-1,7 

27.10. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb 100g A-1 

Teplé párky 2 nožičky, hořčice 

A-10 
                                               Ovoce 

Polévka z vaječné jíšky A-1,3,9 

1. Španělský ptáček. Rýže. A-1,3,10 

2. Čočka na kyselo. Sázené vejce. Kyselá okurka. A-9 

 

                                                               Plundra se sýrem 50g A-1,3,7 

1. Polévka ruský boršč. Chléb 100g A-1,9 

2. Krajanka kefírové mléko ovocné 450g. 

Loupáček 2 ks A-1,7  

SVÁTEK 

28.10. 
STŘEDA 

Kakao A- 7, čaj 

Hřeben s mákem 2 ks A-1,3,7 

                                      Ovoce 

Polévka prácheňská A-1,9 

Uzené maso. Zelí kysané. Bramborové knedlíky. A-1,3,10 

                                                         Jogurt ovocný 150g A-7 

Paštika játrová 100g. Máslo 10g 2ks. Cherry 

rajčata. Chléb 100g A-1,7 

 

29.10. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks. A-1 Sýr žervé s 

pažitkou kelímek 50g Máslo 

10g 2ks A-7  

2. Kaše jáhlová s meruňkami 

300g A-7                         Ovoce 

Polévka krkonošská zelňačka A-1 

1. Hovězí pečeně debrecínská. Těstoviny A-1,3 Plátek pečeně, 

dušené na cibulovo paprikovém základě s vložkou párků 

2. Rizoto z vepřového masa a zeleniny. Kompot A-9 

                         Skořička 45g A-1,3,7 

1. Kynuté buchty s tvarohem domácí. Kakao.  
A-1,3,6,7 
2. Zálesák termizovaný sýr jemný se zeleninou 

125g. Chléb 100g. A-1,7 

 

30.10. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-

1,3,7,8 Pomazánka vaječná s 

tvarohem 70g A-3,7  

Ovoce 

Polévka slepičí s nudlemi a zeleninou A-1,3,9 

1. Sekaný řízek se sýrem. Kaše bramborová. Salát z bílého 

zelí s mrkví. A-1,3,7 

2. Bulharská musaka. Salát z bílého zelí s mrkví. A-1,3,7    

                       Pudink 125g A-7 

1. Mořská štika pečená. Brambory. Pažitkový dip. 
A-1,4,7                                  
2. Sýr plátkový 100g. Máslo 10g – 2ks. Houska 

2ks. Hroznové víno. A-1,7   

31.10. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks A-7 Jogurt Florián ovocný 

150g A-7 

               Ovoce 

Polévka anínská A-1,3,7  

Ragú domažlické z vepřového masa. Knedlíky houskové A-

1,3,7   Kousky masa duš. ve smetan.-paprikové omáčce s přídavkem hrášku, 

okurek a vajec                                               
Moučník domácí A-1,3,7 

 

Vysočina 100g vakuovaná. Rajče.  

Máslo 10g -2 ks. Chléb 100g A-1,7 

1.11. NEDĚLE 

Kakao A- 7, čaj 

Závin jablečný 200g 1,3,7 

Ovoce 

Polévka drožďová s vejci A-1,3,7,9 

Hovězí maso na česneku. Špenát dušený. Brambory. A-1,3,7 

                                Přesnídávka ovocná 100g 

 

Milko svačinka – zeleninový tvaroh zahradní 

směs 130g. Rohlík 2ks. A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + 

číslo, které značí druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


