D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 27.7. DO 2.8. 2026

DATUM DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kédva 4- 1,7, ¢aj Polévka brazilska a tarhoniou 4-1,3 1. Bramborové SiSky s makem. Kompot. 4-1,3
.. | Chléb zitny 100g 4-1 Omacka milanska s vepf. masem a syrem. Téstoviny. 4- |2. Pomazanka z krabich ty¢inek 120g, 4-3,7
27.7. PONDELI , , .
Syr taveny 50g A4-7 13,7 Chléb 100g 4-1,7
Vitaminovy nipoj 150ml Plundra se syrem 50g 4-1,7
Bila kédva 4- 1,7, ¢aj Polévka vyvar s kapanim a zeleninou 4-1,3,7,9 1. Parky teplé 3 nozi¢ky. Hoi¢ice. Chléb 100g A-
1. Houska 2ks Veprovy vrabec. Zeli kysané duSené. Knedliky 1 ' S
28.7. UTERY |Sunka 50g, Maslo 2ks A4-1, 7 bramborové. 4-1,3 2. Salat rajcatovy s vafenymi vejci- domaci 200g.
2. Pudinkovy krém s kakaem a Piesnidavka ovocna 100g | Rohlik 2ks. 4-3,7,10
bandny 250g 4-7 Ovoce
Kakao 4-7, ¢aj Polévka z prazené krupice 4-1,7,9
5 Kola¢ s tvarohem, ovocem Gulas mexicky z hovéziho masa s hraskovou ryzi 4-1,7 Syr platkovy 100g. Maslo 10g -2ks.
29.7. STREDA sypan}" 7molenkou 130g A-1,3,7 Kousky duseného masa v nacervenalé omdcce s vlozkou hrasku s porci rze s | Chléb 100¢. Cherry rajéata. 4- 1,7
hraskem, posypana strouhanym syrem.
Ovoce ,
Jogurt ovocny 150g 4-7
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka hrstkova 4-1,9 1. Kvétakovy mozecek. Brambory. 4-3,7
. Rohlik 2ks. 4-1 Téstoviny zapeCené s uzenym masem. Salat okurkovy s 2. Pomazanka ze sardinek s vejci domaci 120g.
30.7. CTVRTEK . ~ ; . —~
Maslo 10g 2ks 4-7 rajéaty. 4-1,3,7 Maslo 10g -2ks. Chléb 100g. Rajée 4-1,4,7
DzZem 20g Ovoce Ovoce Cerstvé
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka zampionovy krém A4-1,7 1. Polévka ragti. Chléb 100g 4-1,7,9
1. Chléb slunecnicovy 100g 4-1 | Kruti platek pfirodni. Ryze. Kompot. 4-1,3,7,10 2. Krém tvarohovo smetanovy s ovocem zdobeny
. Pomazéanka Sunkova se syrem posypem kakaa 220g. Loupak 2 ks 4-1,3,7
31.7. PATEK ]
70g A4-7 Termix 90g 4-7
2. KaSe jahlova s ovocnym
pielivem 4-7 Ovoce
Bila kava 4- 1,7, Caj Polévka rajska s tarhonou 4-1,3
Houska 2ks. 4-1 Maslo 10g -2 ks | Vafené hovézi maso. Michané zelenina. Brambory. 4-7,9 | Saldm Sunkovy 100g. Maslo 10g -2 ks. Chléb
1.8. SOBOTA 1 4.7 Jogurt s ovocem 150g 4-7 100g. Rajce.4-1,7
Ovoce Croissant 50g 4-1,3,7
Kakao 4-7, ¢aj Polévka ¢esnekova s bramborami a vejci 4-3
; Vénocka 150g 4-1,3 Veprova plec hamburska. Knedliky houskové 4-1,3,7,9 Milko svacinka-zeleninovy tvaroh zahradni smes
2.8. NEDELE Ovoce Platek duseného masa prelity krémovou omackou. Na povrchu masa je 1402, Chléb 1002 A-1,7

orestovand Sunka nakrajend na nudlicky a okurka.

Pudink 125g 4-7

Zména jidelniho listku vyhrazena.

zamestnancu stravovaciho useku.

Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifici k obédu a vecefi.
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