
D RACIONÁLNÍ     JÍDELNÍ LÍSTEK    OD 3. 11. DO 9. 11. 2025  

DATUM DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

3.11. PONDĚLÍ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Chléb žitný 100g A-1 Máslo 

10g -2 ks A-7 Sýr 17,5g – 2ks A-7 

2. Krém tvarohovo smetanový 

s džemem 250g A-7             

       Vitamínový nápoj 150g 

Polévka cizrnová s bramborami A-1,7 

1.Kuřecí stehno pečené. Brambory. Kompot A-1,7 

2.Těstoviny zapečené s uzeným masem. Okurka kyselá. A-

1,3,7 

 

Pudink 125g A-7 

1. Rýžový nákyp s ovocem. Kompot A-3,7 

2. Vepřová šunka dušená vak 100g. Máslo 10g -2 

ks. Rohlík 2ks.  A-1,7 

4.11. ÚTERÝ 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb 100g. A-1 Máslo 10g 2ks 

A-7 Džem porce 20g              

           Ovoce 

Polévka vločková se zeleninou A-1,7,9 

1.Poděbradská vepřová pečeně. Houskové knedlíky. A-1,7 

2.Rybí filé zapečené s rajčaty a sýrem. Brambory A-4  

                      Ovocný jogurt 150g A-7 

1. Zeleninové lečo s vejci. Brambory. A-3,7 

2. Čajovka (métský salám jemný)150g. Chléb 

100g. Okurka kyselá. A-1,3,7 

5.11. STŘEDA 

Kakao A- 7, čaj 

Šátečky s tvarohem 90g – 2ks A-

1,3,7 
Ovoce 

Polévka vývar s nudlemi a zeleninou A-1,3,9 

1.Guláš mexický s hráškovou rýží A-1,7 kousky dušeného masa v 

načervenalé omáčce s vložkou hrášku. Střed porce tvoří tvarovaná rýže s 

hráškem, posypaná strouhaným sýrem. 

2. Brambory šťouchané s kapustou, uzeným masem a 

cibulkou.  A-                              Přesnídávka ovocná 120g 

 

Olivier čerstvý smetanový sýr 150g. Tmavé 

pečivo vícezrnné 50g 2ks. Rajče. A-1,7 

 

6.11. ČTVRTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

1. Rohlík 2ks. A-1 Máslo 10g -2 

ks. A-7 Šunka 50g  

2. Ovesná kaše s kakaem A-1,7  

 Ovoce 

Polévka bramborový krém s mrkví A-1,7 

1. Vepřový řízek smažený. Brambory. Salát z čínského zelí 

s kysanou smetanou.  A-1,3,7,12 

2. Horňácký fazolový guláš s vepřovým masem. Chléb. A-1                                                      

               Tvarohový koláček 40g A-1,7 

1. Polévka gulášová. Chléb 100g. A-1 

2. Salát vajíčkový  domácí 150g. Houska 2 ks A-

1,3,10 (vejce, majonéza, brambory, okurka kyselá, cibule, 

hořčice, koření).   

7.11. PÁTEK 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Chléb slunečnicový 100g A-1,3,7 

Pomazánka budapešťská 70g A-7     

Ovoce 

Polévka z pražené krupice A-1,7,9 

1. Masová směs s pórkem a kapií. Rýže A-1,6 Maso na nudličky 

orestované s cibulí, pórkem, zahuštěné solamylem s vložkou pokrájených kapií  

2. Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem. Rajský salát.  A-

1,3                    
Ovoce v želé 120g 

1. Jitrnice opečená. Brambory. Křen jablečný. A-

1,7 
2. Président delikátní tvaroh s rajčaty125g. Žitná 

houska 50g 2 kusy. A-1,7 

 

8.11. SOBOTA 

Bílá káva A- 1,7, čaj 

Houska 2ks. A-1 Máslo 10g -2 ks 

A-7 Jogurt smetanový DeLuXe 

čokoláda banán 150g A-7 

                       Ovoce 

Polévka boršč A-1,7,9 

Karbanátek masový pečený. Kaše bramborová. Okurka 

kyselá A-1,3,7 

                  Domácí moučník  A-1,3,7 

 

Debrecínská pečeně vakuovaná 100g.  

Máslo 10g -2 ks. Chléb 100g A-1,7 

9.11. NEDĚLE 

Kakao A- 7, čaj 

Vánočka 150g A-1,3 

Ovoce 

Polévka vývar s rýží a zeleninou A-9 

Vepřová plec hamburská. Knedlíky houskové A-1,3,7,9,10  
Plátek duš. masa přelitý krémovou omáčkou s vložkou šunky a kyselé okurky 

Termix 90g A-7 

 

Sýr Lacki Dammer ementál plátky 100g. Rajče. 

Máslo 10g -2 ks. Rohlík 2ks.  A-1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Čaj celodenně k dispozici. Nápoj ve vířiči k obědu a večeři. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí 

druh alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


