D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK

OD 4.5. DO 10.5.2026

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka kureci s kuskusem a zeleninou 4-1,9 1. Skubénky s makem. Kompot. 4-1,7
Chléb zitny100g 4-1 1. KruSovickad fezanka z vepfového masa. Ryze. 4-1,6 2. Salat Rumcajs domaci 150g. Houska 2ks. 4-
4.5. PONDELI | Pomazanka vaje¢nd se syrem a Orestované nudlicky z masa, podusené se Zampiony a lecem, ochucené korenim 1,3,7,9,10,13
tvarohem 70g 4-3,7 2. Smazeny kvétak. Brambory. Tatarska omacka. 4-1,3,7
Vitaminovy n4poj Ovocny jogurt 150g 4-7
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka brokolicovy krém 4-1,7 1. Le€o zeleninové s vejci. Brambory. 4-3,7
1. Houska 2 ks 4-1 1. Gulas lazenského §vihaka. Knedliky houskové. 4-1,3,7,12 2. Krém tvarohovo - smetanovy zdobeny
55 UTERY Maslo 10g -2 ks 4-7 2. Téstoviny zapecené se zeleninou a vejci. Kompot 4-1,3,7,9 | piSkoty a kakaem 220g. Loupadek 2 ks 4-1,3,7
o Jogurt ovocny 150g 4-7
2. Ryzova kase s jablky a Linecké kolecko 40g 4-1,3,7
skofici A4-7 Ovoce
Kakao 4-7, Caj Polévka vyvar s tarhoiiou a zeleninou 4-1,3,9
Maslovy hieben s tvarohovou | 1. Vepiovy fizek smazeny. Bramborové kase. Okurkovy Syr platkovy uzeny 100g. Méslo 10g -2 ks.
6.5. |STREDA |naplni 90g -2 ks 4-1,3,7 salat. 4-1,3,7 Rajce. Houska 2ks 4-1,7
Ovoce | 2. Rizoto s vepfovym masem a zeleninou. Okurka kysela 4-9
Ovoce v Zelé 120g
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka s jatrovymi nocky, nudlemi a zeleninou 4-1,3,7,9 1. Pedené rybi filé. Brambory. Kompot. 4-1,4
1. Rohlik 2ks. 4-1 1. Cina z kufeciho masa. RyZe. 4-1,3,6,7 2. Utopenci s cibuli domaci 2ks. Chléb 100g.
75 | CTVRTEK Méslo 10g -2ks. 4-7 2. Buchti¢ky s vanilkovym krémem. 4-1,3,7 A-1
Sunka 50g
2. Vlockova kasSe pistaciova Karlovarsky rohlik, maslo 10g 4-1,7
300g Ovocny most
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka rusky bor§c4-1,7,9 Oblozené vejce s vlasskym salatem v aspiku
2.5 SVATEK | Chléb slunecnicovy100g A-1 Cufty v rajské omacéce. Houskové knedliky. 4-1,3,7 220 g. Houska 2 ks 4-1,3,7
o PATEK | Pomazanka syrova 70g 4-7 Termix 90g 4-7
Ovoce
Bila kava 4- 1,7, ¢aj Polévka cizrno-porkova 4-1,7
Houska 2ks 4-1 Soljanka z hovéziho masa. Téstoviny 4-1,3 Sunka kufeci 100g vak. Méslo 10g -2 ks.
9.5. |SOBOTA |Maslo 10g -2 ks 4-7 Chléb 100g. 4-1,7
Zakysana smetana Mozart Muffin s naplni borivka 70g 4-1,3,7
130g 4-7 Ovoce
Kakao 4-7, Caj Polévka z prazené krupice 4-1,3,9
10.5. |NEDELE |Babovka 150g 4-1,3,7 Kufteci stehno po myslivecku. Brambory. Kompot 4-1,7,12 Pastika bruselska ve Speku tenké platky 100g.

Ovoce

Pudink 125g 4-7

Maslo 10g-2 ks. Rohlik 2ks 4-1,7 Rajce.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

zameéstnancu stravovaciho useku.

Caj celodenné k dispozici. Napoj ve vifi¢i k obédu a veceti.
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