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Úvodní slovo 
 

Vážení přátelé, kolegové a obyvatele našeho domova, 

s velkou úctou a pokorou Vám předkládám výroční zprávu našeho zařízení za uplynulý rok. 

Byl to rok plný výzev, ale i významných momentů, které nám připomněly, proč je naše práce 

důležitá a smysluplná. 

Naším hlavním cílem i nadále zůstává poskytování kvalitní a důstojné péče našim klientům 

– lidem, kteří si zaslouží nejen odbornou pomoc, ale především lidský přístup, porozumění a 

respekt. Každý den usilujeme o to, aby se náš domov stal skutečným domovem – místem 

bezpečí, důvěry a vzájemné blízkosti. 

Tento rok jsme realizovali řadu změn, které přispěly ke zlepšení prostředí, kvality služeb i 

spokojenosti našich klientů. Velké poděkování patří celému týmu zaměstnanců, kteří svou 

prací, nasazením a srdcem tvoří základ našeho úspěchu. Děkuji také rodinám našich klientů 

za spolupráci a důvěru, kterou nám každý den projevují. 

Věříme, že otevřenost, profesionalita a lidskost jsou cestou, po které chceme i nadále 

kráčet. 

S úctou, 

 

    Děkuji za důvěru a příležitost sloužit vám. 

Zdeněk Matouš 

ředitel organizace 
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Přímá obslužná péče 
Pečovatelský úsek v rámci své činnosti zabezpečuje níže uvedené úkony:  

• poskytnutí stravy 

• pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu,  

• pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro 

osobní hygienu,  

• zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,  

• sociálně terapeutické činnosti. 

 

• Vzdělávání 

Pracovnice přímé obslužné péče se pravidelně vzdělávají a plní tak i zákonnou povinnost 

dalšího vzdělávání pro pracovníky v sociálních službách dle zákona č. 108/2006 Sb. Jedná 

se zpravidla o akreditované vzdělávání.  

• Absolvované akreditované kurzy a školící akce v roce 2025:  

o První pomoc pro pracovníky v sociálních službách 

o Terapie pohybem -techniky a principy přesunů a spolupráce s klientem při 

polohování 

o Osobnost a role klíčového pracovníka 

o Problémy stárnutí -gerontooblek 

o Základy paliativní péče 

o Paliativní péče v sociálních službách -zdravotně sociální pomezí 

o Asertivita a komunikace v parcovním prostředí s náročnými klienty 

o Školení zaměstnanců v oblasti PO a BOZP.  

 

 

• Spolupráce 

• V roce 2025 Domov spolupracoval s firmou Hartmann ,TZMO , MK Market a 
Dermia, která je dodavatelem inkontinenčních a hygienických pomůcek.  

• Pravidelně zajišťovali i školení pro pracovnice přímé obslužné péče v oblasti péče o 
klienta.  

• Novinky v ošetřování klientů s problematikou inkontinence v zařízení sociálních 
služeb – produktové školení TZMO  

• Novinky v ošetřování klientů s problematikou inkontinence v zařízení sociálních 
služeb – produktové školení TZMO 
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• Novinky 
 

 
o Pedikúra  
o Náš domov navázal spolupráci se studenty odborného učiliště v 

oboru kadeřník, kteří v rámci praxe poskytují kadeřnické služby 
klientům domova. 

o Sprchový vozík Carevo - je navržen tak, aby pacientům či klientům, 
kteří musí zůstat v poloze vleže, poskytoval příjemný zážitek ze 
sprchování a zároveň umožnil ošetřujícímu personálu pracovat 
efektivním a ergonomickým způsobem 

o Na pečovatelský a zdravotní úsek Domova byly pořízeny pro péči o 
klienty nové pomůcky:  
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Elektrické evakuační křeslo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Invalidní vozíky pro transport klientů 
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Nové Pasivní antidekubitní  zdravotnické matrace vhodné pro pacienty se III a 

IV. stupněm rizika vzniku dekubitů.  
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Úsek provozně technický a sanitární  
o Služební vozy najely více než 13965 km  

o Spotřeba studené vody byla 6 297 m3. 

o Spotřeba teplé vody byla 3 022 m3. 

o Spotřeba energie na vytápění objektu byla 1 008 MWh. 

o Spotřeba elektrické energie byla 305 277 kWh. 

 

 

o Na zahradě, pod našim krásným, urostlým 

dubem, vzniklo pro klienty odpočinkové místo 

k posezení a v letním období si klienty Domova, 

mohou zpříjemnit svůj čas skvělou kávou a 

pohoštěním od našich šikovných aktivizačních 

pracovníků 
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o V průběhu roku zaměstnanci údržby vybudovali pro 

klienty zastřešené posezení, které poskytuje ochranu 

před deštěm a nepříznivým počasím. Následně 

pečovatelky prostor zvelebily osazením květin a další 

výzdobou, čímž vzniklo příjemné a útulné místo k 

odpočinku, setkávání a trávení volného času. Nově 

upravený prostor je klienty hojně využíván a přispívá k 

jejich pohodě i kvalitě pobytu v našem zařízení. 
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o Další příjemný prostor pro 

setkávání, odpočinek a relaxaci vznikl 

uprostřed nově založené a bohatě rozkvetlé 

zahrady. Klienti zde mohou trávit čas v 

klidném a podnětném prostředí, těšit se z 

krásy květin a zeleně a užívat si společná  

setkání na čerstvém vzduchu 
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Revitalizace zahrady 
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Stravovací úsek  
• POČET PŘIPRAVENÝCH JÍDEL V ROCE 2025: 

• DPS – snídaně - 45 140, obědy – 45140, večeře – 43688 

• DZR – snídaně – 13265, obědy – 13265, večeře – 13265 
 

o Na oslavu 30 let domova jsme napekly koláče v novém konvektomatu s 20 

zásuvy, ve kterém dokážeme udělat dvojnásobné množství např. 

(houskových knedlíků) než doposud. 

Je nám výraznou pomocí.  
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o Současně jsme pořídili nový, větší blixér, kde zaměstnanci dokáží snadněji 

nachystat kašovitou stravu, ať už z běžného uvařeného jídla, ale i různé 

ovocné sorbety, koktejly a mixované moučníky, pomazánky a pyré.. 
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Zdravotní úsek  
• Stravování a schvalování externí nutriční terapeutky 

 

o jídelní lístky jsou pravidelně obměňovány a schvalovány nutriční 

specialistkou, dle aktuálních potřeb klientů 

o klienti mají možnost si vybrat ze dvou nabízených variant obědu každý den, 

a dvou variant večeří, čtyřikrát týdně (Po, Út, St, Čt, Pá) 

o ostatní dny je podávaná studená kuchyně bez možnosti výběru, ale stále 

přizpůsobená zdravotním stavům a potřebám klienta 

o dle lékařských diagnóz zajišťujeme optimální dietní opatření a formu stravy 

 

• Klienti s Alzheimerovou nemocí, dekubity a dysfagické obtíže  

 

o je nutný zvýšený příjem stravy, který vyhovuje nutričním požadavkům, či za 

pomocí enterálních doplňků, které jsou individuálně vybíraný na základě 

zdravotního stavu a schopnosti daného klienta s příjmem tekutin a stravy a 

její formy, a i na základě oblíbené chutě klienta 

o v roce 2025 jsme každý měsíc zajistili pro 15-20 % klientů, kterým tato 

forma terapie byla přínosná a zajistila klientům optimální příjem prioritně 

proteinů 
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• Ergoterapie a fyzioterapie 

 

• V uplynulém roce jsme pokračovali 

v systematickém rozvoji 

rehabilitační péče, která tvoří 

nedílnou součást komplexních 

služeb našeho domova.  

 

• Klienti pravidelně využívali 

individuální i skupinová cvičení, 

aktivizaci i nácvik běžných denních 

činností.  

• U imobilní části klientely se 

snažíme zakomponovat nejen do 

ergoterapeutické péče bazální 

stimulaci, která podporuje uvolnění 

klienta, který díky této technice 

netrpí kontrakturami, zároveň                

je snížen rozvoj kompletního 

imobilního syndromu. Pro rozvoj bazální stimulace se proto ergoterapeutky účastnily 

školení zaměřené na aromaterapii, pro zlepšení stimulace klienta a navození 

vhodné péče. 
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o Od roku 2025 můžeme taktéž poskytovat ošetřovatelskou rehabilitaci a respirační 

fyzioterapii v rámci rehabilitačního ošetřovatelství, které může být poskytováno 

zdravotním personálem po absolvování specializovaného školení.  

o Pokračuje spolupráce s ambulancí chronických ran. Specializovaný chirurg 

pravidelně jednou měsíčně navštěvoval klienty s defekty a ordinoval moderní 

metody vlhkého hojení ran. Díky využití specializovaných převazových materiálů 

byla omezena četnost převazů, snížena bolestivost ošetření a podpořeno rychlejší 

hojení s nižším rizikem infekce. 

o V roce 2025 byla v oblasti léčby chronických ran odborně proškolena také jedna 

kmenová zdravotní sestra, která zahajuje potřebnou péči ihned po zjištění defektu 

nebo po návratu klienta z hospitalizace a následně zajišťuje konzultaci s odborným 

lékařem. 

o Více zaměřujeme na paliativní péči u našich klientů, kde zdravotní stav je 

terminálním stádiu, abychom zajistili bezbolestnou komplexní péči dle přání klienta, 

popřípadě rodiny. Toto zaměření se snažíme postupně implementovat napříč celým 

naším domovem a všemi zaměstnanci, aby každý zaměstnanec mohl poskytnout 

adekvátní informace, kam klienta či rodinu nasměrovat a tím se zajistila jednotnost a 

celistvost péče o klienty v terminálním stádiu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Str. 15 
 

Ekonomický úsek  
   

 

Ekonomický úsek  
o V průběhu roku ekonomický úsek zajišťoval správu finančních prostředků 

organizace, vedení účetnictví, rozpočtové hospodaření, mzdovou agendu a 

ekonomickou podporu všech provozních činností Domova pro seniory 

Dobětice. 

Struktura výnosů Domova pro seniory:  

o Úhrady od klientů za ubytování, stravu,   

o Příspěvky na péči  

o Platby od zdravotních pojišťoven  

o Příspěvky od zřizovatele na provoz  

o Dotace od státu Ministerstvo práce a sociálních věcí – vyhlašuje každoročně dotační 

programy, ze kterých domovy čerpají prostředky na zajištění péče, platy zaměstnanců nebo 

rozvoj služeb.  

o Dary od jednotlivců (peněžní neúčelové)    

o Vlastní podnikatelská činnost – vedlejší činnost (prodej obědů, pronájem prostor), která 

rovněž tvoří část výnosů.  

Investice:  

V roce 2025 byly využity prostředky na nákup:   

zahradní traktor  

2x elektrovozidlo 

konvektomat 

Infrazářič + stativ 

kuchyňská linka na DZR 

průmyslová sušička 

vozík pro zemřelé 2 ks 



Str. 16 
 

Ekonomický úsek  
   

 

léková skříň s trezorem 1 ks 

nerez mycí stůl 2 ks 

evakuační křeslo 1 ks 

Blixer 8 E - 1 ks 

zahradní altán 

 

Výnosy v roce 2025 

 

Výnosy v roce 2025  
Příjmy od uživatelů (klientů) za pobyt a stravu  32 673 610,00 Kč 

Dotace od MPSV  33 914 400,00 Kč 

Příspěvek na provoz od zřizovatele  2 500 000,00 Kč 

Příjmy z vlastní činnosti a ostatní příjmy  1 338 784,00 Kč 

Příjmy od zdravotních pojišťoven  22 114 660,00 Kč 

Příjmy z úhrad za poskytovanou péči  23 380 075,00 Kč 

Odběr obědů a pronájmy  1 132 751,00 Kč 

Výnosy celkem  117 054 280,00 Kč 

28%

29%2%1%

19%

20%
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Náklady v roce 2025  
Spotřeba materiálu  10 721 600,00 Kč 

Spotřeba energií  7 392 530,00 Kč 

Opravy a udržování  1 292 320,00 Kč 

Ostatní služby  7 251 079,00 Kč 

Mzdové náklady vč. odvodů  81 492 960,00 Kč 

Odpisy  3 805 114,00 Kč 

Náklady z drobného dlouhodobého majetku  1 356 607,00 Kč 

Ostatní náklady  3 742 070,00 Kč 

Náklady celkem  117 054 280,00 Kč 
  

 

 

 
 

 

 

9%
7%

1%
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70%
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Aktivizační úsek  
o Aktivizační pracovníci nabízí denně seniorům v našem domově různé 

aktivizační programy, díky kterým se naši senioři udržují v kondici, a to jak 

fyzické, tak mentální.  

o Cílem je podpora stávajících schopností seniora a zapojení do běžného 

života.  

o Aktivity seniorů jsou společné pro většinu klientů, nebo individuální, pro 

méně pohyblivé klienty, kteří zůstávají na pokojích.  

 

 

• Pravidelné aktivity 

Dílna ručních prací 

Keramická dílna 

Kondiční skupinové cvičení s hudbou 

Květinářský kroužek, práce na zahrádce 

Kroužek vaření a pečení 

Zpívání pro radost 

Společenské hry 

Sportovní hry 

Mezigenerační setkávání  

Trénování paměti 

Canisterapie s dobrovolníky 

Promítání filmů a dokumentů 

Bohoslužby a mše pro věřící 

Zkrášlování 

Kavárna 

Burza oděvů 

 

• Měsíční akce 

o jsou pak více společenské. Probíhá mezigenerační setkání, taneční zábavy, 

tematické akce, jako např. Masopust, MDŽ, pálení čarodějnic, Květinová 

slavnost, Dobětické Halali, Svatomartinský lampionový průvod, nebo 

vánoční akce, kde se klienti setkávají s veřejností i se svými blízkými. 

 

o Klientům zajišťujeme výlety. Pořádáme sportovní turnaje, nebo pravidelné 

vědomostní kvízy.  
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Leden Tři Králové 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.2025 u nás proběhlo slavnostní předání značky "Mezigeneračně", 

kterou nám předala paní ředitelka společnosti 

Mezi námi, ops. 
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Březen Oslava MDŽ 
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Masopustní veselice 
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Velikonoce v Domově 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  

o  

o  

o  

o  

o  
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Čarodějnice 
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Školení zaměstnanců  
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Výlet na Větruši 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  

 

Výstava porcelánu v Muzeu 
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Výlet na farmičku 

Chabařovice 
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Motýlí dům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzikál Sugar v Městském divadle 

 

 

 

 

 

 

o  
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Výlet lodí Marie 
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Výlet do Dubiček 

 

 

 

 

 

 

o  
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Domov Dobětice oslavil 30 let 

 

o  

o  
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Mezigenerační setkání ve 

spolupráci s MŠ Dobětice, DS 

Mozaika, ZŠ Rabasova 
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Svatomartinský lampionový průvod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  

o  

o  

o  

o  
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3.místo paní Jany Kobylákové v soutěži 

Babička roku ve spolupráci s tanečníkem 

Petrem Veletou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  

o  

o  

o  
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Terapie se zvířaty 
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Společenské akce s tancem a hudbou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  
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Sociální úsek  
• Rok 2025 v Domově pro seniory Dobětice – novinky a změny 

o V říjnu roku 2025 byl uspořádán již v pořadí třetí ročník akce Den 

otevřených dveří, v rámci týdne sociálních služeb. 

o  Sociální pracovnice poskytovaly informace a žádosti pro žadatele, 

prováděly prohlídky Domova a zodpovídaly dotazy žadatelů o sociální 

službu.  

o Účast z řad veřejnosti na akci Den otevřených dveří byla hojná, zájemci o 

Domov pro seniory vítají především možnost osobní návštěvy a prohlídky, 

kdy mohou nasát atmosféru Domova, vidět zázemí i prostory Domova, 

včetně volného pokoje, kde jsou klienti ubytováni. 

 

• V září roku 2025 se Domov pro seniory Dobětice zapojil do soutěže Babička 

Ústeckého kraje, kde náš Domov statečně reprezentovala klientka Domova. Naše 

klientka byla jako jediná účastnice, která žije v Domově pro seniory a umístila se na 

krásném třetím místě. 
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• Velkou změnou v roce 2025 byla transformace našich sociálních služeb, kdy došlo 

k navýšení kapacity u služby Domov se zvláštním režimem a to z 18 lůžek na 

39 lůžek a ke snížení kapacity u služby Domov pro seniory a to ze 150 lůžek na 

129 lůžek. 

• Zároveň byla Odlehčovací služba zařazena do krajské sítě s kapacitou 2 lůžka. 

Tomuto kroku předcházela časově náročná a dlouhá práce, spousta administrativy, 

příprav, osobních jednání na KÚÚK, ale podařilo se a my jako Domov můžeme 

nabídnout více místa pro lidi, kteří potřebují umístění na oddělení zvláštního režimu.  

• Tuto službu potřebuje stále více lidí, vzhledem k potřebám a specifikám 

onemocnění Alzheimerovou chorobou a stařeckou demencí. 

 

Sociální služba Domov pro seniory  

Počet pokojů           111 pokojů 

Jednolůžkové pokoje     93 pokojů 

Dvoulůžkové pokoje     18 pokojů 

 

Klienti služby DPS  -   kapacita 129 lůžek    

Přijatí za rok 2025        25 klientů 

Zesnulí uživatelé /propuštěni/ za rok 2025  25 klientů 

 

Věkové složení klientů v  roce 2025                                                                               

Věk  do 65 let       1 klienti 

Ve věku od 66 – 75 let                       13 klientů 

Ve věku od 76 -  85 let      56 klientů 

Ve věku od 86 – 95 let                                                    53 klientů 

Věk nad 96 let                                                                    4 klientů 

Průměrný věk klienta v roce 2025 byl 84,5 let. 
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Grafické znázornění vývoje a navyšování Příspěvku na péči u služby Domov pro 

seniory v roce 2025. 
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Sociální služba: Domov se zvláštním režimem 

Počet pokojů                     24 pokojů 

Jednolůžkové pokoje         9 pokojů 

Dvoulůžkové pokoje           15 pokojů 

 

Klienti služby DZR v roce 2025    kapacita 39 lůžek 

Přijatí za rok 2025     17 klientů 

Zesnulí uživatelé /propuštěni/ za rok 2025  14 klientů 

 

Věkové složení klientů v roce 2025   

Ve věku od 65 – 75 let       3  klientů 

Ve věku od 76 -  85 let     17  klientů 

Ve věku od 86 – 95 let              18 klientů 

Věk nad 95 let       1   klient 

 

Stupeň závislosti 

Stupeň závislosti I.      0 klienti 

Stupeň závislosti II     8 klienti 

Stupeň závislosti III     12 klientů 

Stupeň závislosti IV     19 klientů 

 



Str. 41 
 

Sociální úsek  
   

 

 

Grafické znázornění vývoje a navyšování Příspěvku na péči u služby Domov se 

zvláštním režimem v roce 2025. 

 

Sociální služba: Odlehčovací služba 

v roce 2025 odlehčovací službu využilo celkem 7 lidí z toho 4 klienti opakovaně během 

celého roku. 
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• Sociální úsek Domova pro seniory Dobětice, p. o., zajišťuje podporu uživatelům 

služeb při uplatňování jejich práv a oprávněných zájmů.  

• Sociální pracovníci vedou sociální dokumentaci, poskytují sociální poradenství, 

pomáhají při vyřizování úředních záležitostí a spolupracují s institucemi, jako jsou 

Úřad práce ČR, Magistrát města Ústí nad Labem či Česká správa sociálního 

zabezpečení. 

• Podílejí se na individuálním plánování služeb, řešení sociálně-právních záležitostí 

klientů a spolupráci s rodinnými příslušníky.  

• Zajišťují příjem a evidenci žádostí o službu, jednání se zájemci, sociální šetření v 

domácím prostředí nebo zdravotnických zařízeních a poskytují informace o 

možnostech řešení nepříznivé sociální situace. 

• Součástí jejich činnosti je také prezentace služeb Domova, organizace prohlídek 

zařízení, vedení související dokumentace a spolupráce na tvorbě a aktualizaci 

standardů kvality poskytovaných sociálních služeb.  

• Sociální pracovníci jsou důležitou oporou klientů při řešení jejich potřeb, podnětů a 

životních situací. 

 


