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Uvodni slovo

Uvodni slovo

Vazeni pratelé, kolegové a obyvatele naSeho domova,

s velkou uctou a pokorou Vam pfedkladam vyro€ni zpravu naseho zafizeni za uplynuly rok.
Byl to rok plny vyzev, ale i vyznamnych momentu, které nam pfipomnély, pro¢ je naSe prace
dllezita a smysluplna.

Nasim hlavnim cilem i nadale zUstava poskytovani kvalitni a distojné péce nasim klientim
— lidem, ktefi si zaslouzi nejen odbornou pomoc, ale predevsim lidsky pfistup, porozuméni a
respekt. Kazdy den usilujeme o to, aby se nas domov stal skute€nym domovem — mistem
bezpeci, davéry a vzajemné blizkosti.

Tento rok jsme realizovali fadu zmén, které prispély ke zlepSeni prostfedi, kvality sluzeb i
spokojenosti nasich klientd. Velké podékovani patfi celému tymu zameéstnancu, ktefi svou
praci, nasazenim a srdcem tvofi zéklad naseho uspéchu. Dékuji také rodinam nasich klientl
za spolupraci a davéru, kterou nam kazdy den projevuiji.

Veérfime, zZe otevienost, profesionalita a lidskost jsou cestou, po které chceme i nadale
kracet.

S Uctou,

Dékuji za duveéru a prilezitost slouzit vam.

Zdenék Matous
feditel organizace
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Prima obsluzna péce

Prima obsluzna péce

Pecovatelsky Usek v ramci své Cinnosti zabezpecuje nize uvedené ukony:

e poskytnuti stravy

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

e socialné terapeutické €innosti.

e Vzdélavani

Pracovnice pfimé obsluzné péce se pravidelné vzdélavaji a pini tak i zakonnou povinnost

dalSiho vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach dle zakona &. 108/2006 Sb. Jedna

se zpravidla o akreditované vzdélavani.

e Absolvované akreditované kurzy a Skolici akce v roce 2025:

o Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach
o Terapie pohybem -techniky a principy pfesunud a spoluprace s klientem pfi
polohovani
o Osobnost a role kliCového pracovnika
o Problémy starnuti -gerontooblek
o Zaklady paliativni péce
o Paliativni péc€e v socialnich sluzbach -zdravotné socialni pomezi
o Asertivita a komunikace v parcovnim prostifedi s naro¢nymi klienty
o Skoleni zaméstnancti v oblasti PO a BOZP.
e Spoluprace

e Vroce 2025 Domov spolupracoval s firmou Hartmann ,TZMO , MK Market a
Dermia, ktera je dodavatelem inkontinencnich a hygienickych pomucek.

e Pravidelné zajiStovali i Skoleni pro pracovnice pfimé obsluzné péce v oblasti péce o

klienta.

¢ Novinky v oSetfovani klientd s problematikou inkontinence v zafizeni socialnich
sluzeb — produktové Skoleni TZMO

¢ Novinky v oSetfovani klientd s problematikou inkontinence v zafizeni socialnich
sluzeb — produktové Skoleni TZMO
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e Novinky

o Pedikdra

o Na&s domov navazal spolupraci se studenty odborného udilisté v
oboru kadefnik, ktefi v ramci praxe poskytuji kadefnické sluzby
klientdm domova.

o Sprchovy vozik Carevo - je navrzen tak, aby pacientim ¢&i klientlim,
ktefi musi zlstat v poloze vleze, poskytoval pfijemny zazitek ze
sprchovani a zaroveri umoznil o$etfujicimu personalu pracovat
efektivnim a ergonomickym zplsobem

o Na pecovatelsky a zdravotni usek Domova byly pofizeny pro péci o
klienty nové pomucky:

Carevo®

S patentovanymi
zonami Flexi Zone
a Ergo
Access Area
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Elektrické evakuacni kreslo

Invalidni voziky pro transport klientd
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Nové Pasivni antidekubitni zdravotnické matrace vhodné pro pacienty se Ill a

IV. stupném rizika vzniku dekubitt.
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Usek provozné technicky a sanitarni

Sluzebni vozy najely vice nez 13965 km

Spotfeba studené vody byla 6 297 m3.

Spotfeba teplé vody byla 3 022 m3.

Spotieba energie na vytapéni objektu byla 1 008 MWh.
Spotieba elektrické energie byla 305 277 kWh.

O O O O O

o] Na zahradé, pod nasim krasnym, urostlym
dubem, vzniklo pro klienty odpocinkové misto

k posezeni a v letnim obdobi si klienty Domova,
mohou zpFijemnit svlj ¢as skvélou kavou a
pohosténim od nasich Sikovnych aktivizacnich
pracovnikl
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o V prubéhu roku zaméstnanci udrzby vybudovali pro
klienty zastfeSené posezeni, které poskytuje ochranu
pred destém a nepfiznivym pocasim. Nasledné
pecovatelky prostor zvelebily osazenim kvétin a dalSi
vyzdobou, ¢imz vzniklo pfijemné a utulné misto k
odpodinku, setkavani a traveni volného ¢asu. Nové
upraveny prostor je klienty hojné vyuzivan a pfispiva k
jejich pohodé i kvalité pobytu v naSem zafizeni.
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o] DalSi pfijemny prostor pro
setkavani, odpocinek a relaxaci vznikl
uprostied nové zalozené a bohaté rozkvetlé
zahrady. Klienti zde mohou travit ¢as v
klidném a podnétném prostredi, t&Sit se z
krasy kvétin a zelené a uzivat si spole¢na
setkani na Cerstvém vzduchu




Usek provozné technicky a sanitarni

Revitalizace zahrady



Str. 10 Stravovaci usek

Stravovaci usek

e POCET PRIPRAVENYCH JIDEL V ROCE 2025:
e DPS —snidané - 45 140, obédy — 45140, veCefe — 43688
e DZR —snidané — 13265, obédy — 13265, vecefe — 13265

o Na oslavu 30 let domova jsme napekly kolace v novém konvektomatu s 20
zasuvy, ve kterém dokaZeme udélat dvojnasobné mnozstvi napf.
(houskovych knedlik(l) nez doposud.

Je nam vyraznou pomoci.
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o0 Soucasné jsme poridili novy, vétsi blixér, kde zaméstnanci dokazi snadnéji
nachystat kaSovitou stravu, at uz z bézného uvareného jidla, ale i rizné

ovocné sorbety, koktejly a mixované mouéniky, pomazanky a pyré..
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Zdravotni usek

e Stravovani a schvalovani externi nutri¢ni terapeutky

o jidelni listky jsou pravidelné obmeénovany a schvalovany nutriéni
specialistkou, dle aktualnich potfeb klientd
o klienti maji moznost si vybrat ze dvou nabizenych variant ob&du kazdy den,

a dvou variant vegefi, &tyfikrat tydné (Po, Ut, St, Ct, Pa)

o ostatni dny je podavana studena kuchyné bez moznosti vybéru, ale stale
pfizpUsobena zdravotnim staviim a potfebam klienta

o dle Iékafskych diagnoz zajistujeme optimalni dietni opatfeni a formu stravy

e Kilienti s Alzheimerovou nemoci, dekubity a dysfaqgické obtize

o je nutny zvySeny pfijem stravy, ktery vyhovuje nutri¢nim pozadavkim, ¢i za
pomoci enteralnich doplikd, které jsou individualné vybirany na zakladé
zdravotniho stavu a schopnosti daného klienta s pfijmem tekutin a stravy a
jeji formy, a i na zakladé oblibené chuté klienta

o vroce 2025 jsme kazdy meésic zajistili pro 15-20 % klientd, kterym tato
forma terapie byla pfinosna a zajistila klientdm optimalni pfijem prioritné
proteind
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e Ergoterapie a fyzioterapie

e V uplynulém roce jsme pokracovali
v systematickém rozvoji —
rehabilitadni péce, ktera tvofi ' A ‘
nedilnou soucast komplexnich
sluzeb naseho domova.

e Klienti pravidelné vyuzivali
individualni i skupinova cviceni,
aktivizaci i nacvik béznych dennich
ginnosti.

e U imobilni ¢asti klientely se
snazime zakomponovat nejen do
ergoterapeutické péce bazalni
stimulaci, ktera podporuje uvolnéni
klienta, ktery diky této technice
netrpi kontrakturami, zaroven

je snizen rozvoj kompletniho
imobilniho syndromu. Pro rozvoj bazalni stimulace se proto ergoterapeutky ucastnily
Skoleni zamérené na aromaterapii, pro zlepSeni stimulace klienta a navozeni
vhodné péce.
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Zdravotni usek

Od roku 2025 mizeme taktéz poskytovat oSetfovatelskou rehabilitaci a respiraéni
fyzioterapii v ramci rehabilitacniho oSetfovatelstvi, které mize byt poskytovano
zdravotnim personalem po absolvovani specializovaného Skoleni.

Pokracuje spoluprace s ambulanci chronickych ran. Specializovany chirurg
pravidelné jednou mési¢né navstévoval klienty s defekty a ordinoval moderni
metody vihkého hojeni ran. Diky vyuZiti specializovanych prevazovych materiall
byla omezena ¢etnost pfevazl, snizena bolestivost oSetfeni a podpofeno rychlejsi
hojeni s niz§im rizikem infekce.

V roce 2025 byla v oblasti IéCby chronickych ran odborné pro$kolena také jedna
kmenova zdravotni sestra, ktera zahajuje potfebnou péci ihned po zjisténi defektu
nebo po navratu klienta z hospitalizace a nasledné zajistuje konzultaci s odbornym
lékafem.

Vice zamérfujeme na paliativni pé¢i u nasich klientt, kde zdravotni stav je
terminalnim stadiu, abychom zajistili bezbolestnou komplexni péci dle prani klienta,
popfipadé rodiny. Toto zaméreni se snazime postupné implementovat napfi¢ celym
nasim domovem a vS8emi zaméstnanci, aby kazdy zaméstnanec mohl poskytnout
adekvatni informace, kam klienta €i rodinu nasmérovat a tim se zajistila jednotnost a
celistvost péce o klienty v terminalnim stadiu.
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Ekonomicky usek

Ekonomicky usek

o V prlibéhu roku ekonomicky Usek zajistoval spravu finan¢nich prostrfedku
organizace, vedeni ucetnictvi, rozpoc¢tové hospodareni, mzdovou agendu a
ekonomickou podporu vSech provoznich ¢innosti Domova pro seniory
Dobétice.

Struktura vynosti Domova pro seniory:

o Uhrady od klientti za ubytovani, stravu,
o Prispévky na péci

o Platby od zdravotnich pojistoven

o Prispévky od zfizovatele na provoz

o Dotace od statu Ministerstvo prace a socialnich véci — vyhlasuje kazdoro€né dotacni
programy, ze kterych domovy Cerpaji prostfedky na zajisténi péce, platy zaméstnancl nebo
rozvoj sluzeb.

o Dary od jednotlivct (penézni netcelové)

o Vlastni podnikatelska ¢innost — vedlejsi ¢innost (prodej obédu, pronajem prostor), ktera
rovnéz tvori ¢ast vynosu.

Investice:

V roce 2025 byly vyuzity prostredky na nakup:

zahradni traktor

2x elektrovozidlo

konvektomat

Infrazafri¢ + stativ

kuchynska linka na DZR

priimyslova susSicka

vozik pro zemrelé 2 ks
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Iékova skfin s trezorem 1 ks

nerez myci stal 2 ks

evakuadéni kreslo 1 ks

Blixer 8 E - 1 ks

zahradni altan

Vynosy v roce 2025

Vynosy v roce 2025

® Pfijmy od uzivatell (klient) za
pobyt a stravu

Dotace od MPSV

m PFispévek na provoz od
zfizovatele

® PFijmy z vlastni €innosti a
ostatni pfijmy

m PFijmy od zdravotnich
pojistoven

® PFijmy z uhrad za
poskytovanou péci

= Odbér obédu a pronajmy

Vynosy v roce 2025

PFijmy od uzivatelu (klient() za pobyt a stravu 32673 610,00 K&
Dotace od MPSV 33 914 400,00 K&
PFispévek na provoz od zfizovatele 2 500 000,00 K&
PFijmy z vlastni ¢innosti a ostatni pfijmy 1 338 784,00 K&
PFijmy od zdravotnich pojistoven 22 114 660,00 K&
PFijmy z Uhrad za poskytovanou péci 23 380 075,00 K&
Odbér obédu a pronajmy 1132 751,00 K&

Vynosy celkem 117 054 280,00 K&
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Naklady v roce 2025

= Spotfeba materialu
Spotfeba energii
= Opravy a udrzovani

= Ostatni sluzby

m Mzdové naklady vE.
odvodu

m Odpisy

= Naklady z drobného
dlouhodobého

maietku

Naklady v roce 2025

Spotfeba materidlu 10 721 600,00 K¢
Spotieba energii 7392 530,00 K¢
Opravy a udrZzovani 1292 320,00 K¢
Ostatni sluzby 7251 079,00 K&
Mzdové néklady v¢. odvoda 81492 960,00 K¢
Odpisy 3 805 114,00 K¢
Néklady z drobného dlouhodobého majetku 1356 607,00 K¢
Ostatni naklady 3 742 070,00 K¢

Naklady celkem 117 054 280,00 K¢
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Aktivizacni usek

Aktivizacni usek

(e]

Aktivizaéni pracovnici nabizi denné seniordm v nasem domové rizné
aktivizani programy, diky kterym se nasi seniofi udrzuji v kondici, a to jak
fyzické, tak mentalni.

Cilem je podpora stavajicich schopnosti seniora a zapojeni do bézného
Zivota.

Aktivity seniord jsou spole€né pro vétsinu klientl, nebo individualni, pro
méné pohyblivé klienty, ktefi zUstavaji na pokojich.

Pravidelné aktivity

Dilna ruénich praci

Keramicka dilna

Kondi¢ni skupinové cvieni s hudbou

Kvétinarsky krouzek, prace na zahradce

Krouzek vareni a peceni

Zpivani pro radost

Spole¢enskeé hry

Sportovni hry

Mezigeneralni setkavani

Trénovani paméti

Canisterapie s dobrovolniky

Promitani filmd a dokumentt

Bohosluzby a mSe pro véfici

Zkraslovani

Kavarna

Burza odévl

(e]

Mésicni akce

jsou pak vice spolecenské. Probiha mezigeneraéni setkani, taneéni zabavy,
tematické akce, jako napf. Masopust, MDZ, paleni Carodéjnic, Kvétinova
slavnost, Dobétické Halali, Svatomartinsky lampionovy pravod, nebo
vanoc¢ni akce, kde se klienti setkavaji s verejnosti i se svymi blizkymi.

Klientiim zajistujeme vylety. Pofadame sportovni turnaje, nebo pravidelné
védomostni kvizy.
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Leden Tii Kralové

7.2.2025 u nas probéhlo slavnostni pfedani znacky "Mezigeneracné",
kterou nam predala pani feditelka spole¢nosti
Mezi nami, ops.
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Biezen Oslava MDZ
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Velikonoce v Domové

| f”
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Skoleni zaméstnancu

FeT 4 4l | =
§ V HW msu
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Vylet na Vétrusi
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Vylet na farmicku
Chabarovice
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Motyli dlim

Muzikal Sugar v Méstském divadle




Vylet lodi Marie

Aktivizacni usek
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Vylet do Dubicek
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Domov Dobétice oslavil 30 let

~i

Sla vime 30 ’et‘-

DOBETICE

Domov pro seniory

DOBETICE

Domov pro seniory




Aktivizacni usek

MezigeneraCni setkani ve
spolupraci s MS Dobétice, DS
Mozaika, ZS Rabasova
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Svatomartinsky lampionovy pravod
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3.misto pani Jany Kobylakové v soutézi

Babi¢ka roku ve spolupraci s tanecnikem
Petrem Veletou
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Terapie se zviraty
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Spolecenské akce s tancem a hudbou

b
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Socialni usek

e Rok 2025 v Domové pro seniory Dobétice — novinky a zmény

oV ¥ijnu roku 2025 byl uspofadan jiz v poradi tfeti roénik akce Den
otevienych dvefi, v ramci tydne socialnich sluzeb.

o  Socialni pracovnice poskytovaly informace a zadosti pro zadatele,
provadély prohlidky Domova a zodpovidaly dotazy Zadatel( o socialni
sluzbu.

o Ugast z Fad vefejnosti na akci Den otevienych dvefi byla hojna, zajemci o
Domov pro seniory vitaji pfedevsim moznost osobni navstévy a prohlidky,
kdy mohou nasat atmosféru Domova, vidét zazemi i prostory Domova,
vcetné volného pokoje, kde jsou klienti ubytovani.

e Vzafi roku 2025 se Domov pro seniory Dobétice zapojil do soutéze Babicka
Usteckého kraje, kde na§ Domov state¢né reprezentovala klientka Domova. Nase
klientka byla jako jedina u€astnice, ktera Zije v Domové pro seniory a umistila se na

krasném tretim misté.
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Socialni usek

e Velkou zménou v roce 2025 byla transformace nasich socialnich sluzeb, kdy doslo

k navyseni kapacity u sluzby Domov se zvlastnim rezimem a to z 18 ltizek na

39 lGzek a ke snizeni kapacity u sluzby Domov pro seniory a to ze 150 Itzek na

129 lazek.

e Zaroven byla Odlehéovaci sluzba zafazena do krajské sité s kapacitou 2 ltzka.

Tomuto kroku pfedchazela ¢asové naro€na a dlouha prace, spousta administrativy,

pfiprav, osobnich jednani na KUUK, ale podafilo se a my jako Domov mdZeme

nabidnout vice mista pro lidi, ktefi potfebuji umisténi na oddéleni zvlastniho rezimu.

e Tuto sluzbu potfebuje stale vice lidi, vzhledem k potfebam a specifikam

onemocnéni Alzheimerovou chorobou a stareckou demenci.

Socialni sluzba Domov pro seniory

Pocet pokojl
Jednoltuzkové pokoje

DvoullGzkové pokoje

Klienti sluzby DPS - kapacita 129 ltUzek

PFijati za rok 2025

Zesnuli uzivatelé /propusténi/ za rok 2025

Vékové slozeni klientl v_roce 2025

Vék do 65 let
Ve véku od 66 — 75 let
Ve véku od 76 - 85 let
Ve véku od 86 — 95 let
Vék nad 96 let

Pramérny vék klienta v roce 2025 byl 84,5 let.

111 pokoju
93 pokojl

18 pokoju

25 klientd

25 klientt

1 klienti

13 klientd
56 klientl
53 klientl

4 Klientd
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" Bez prispévku

Grafické znazornéni vyvoje a navySovani Pfispévku na péci u sluzby Domov pro
seniory v roce 2025.
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Socialni usek

Socialni sluzba: Domov se zvlastnim rezimem

Pocet pokojti 24 pokojt
JednolGzkové pokoje 9 pokoju
DvoultGzkové pokoje 15 pokoju

Klienti sluzby DZR v roce 2025 kapacita 39 lizek

PFijati za rok 2025 17 klientd

Zesnuli uzivatelé /propusténi/ za rok 2025 14 klient(

Vékové slozeni klienttl v roce 2025

Ve véku od 65 — 75 let 3 klientl
Ve véku od 76 - 85 let 17 Klientl
Ve véku od 86 — 95 let 18 klientu
Veék nad 95 let 1 klient

Stupen zavislosti

Stupen zavislosti I. 0 klienti
Stupen zavislosti Il 8 klienti
Stupen zavislosti Il 12 klientl

Stupen zavislosti IV 19 klient(
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Bez pfispévku

Grafické znazornéni vyvoje a navySovani Prispévku na péci u sluzby Domov se
zvlastnim rezimem v roce 2025.
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Socialni sluzba: Odlehéovaci sluzba

v roce 2025 odleh&ovaci sluzbu vyuzilo celkem 7 lidi z toho 4 klienti opakované bé&hem
celého roku.
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e Socialni usek Domova pro seniory Dobétice, p. 0., zajist'uje podporu uzivatelim
sluzeb pfi uplatfiovani jejich prav a opravnénych zajmu.

e Socialni pracovnici vedou socialni dokumentaci, poskytuji socialni poradenstvi,
pomahaji pfi vyfizovani ufednich zalezitosti a spolupracuiji s institucemi, jako jsou
Urad prace CR, Magistrat mésta Usti nad Labem &i Ceska sprava socialniho
zabezpeceni.

e Podileji se na individualnim planovani sluzeb, fedeni socialné-pravnich zalezitosti
klient a spolupraci s rodinnymi pfislusniky.

e  Zaijistuji pfijem a evidenci zadosti o sluzbu, jednani se zajemci, socialni Setfeni v
domacim prostfedi nebo zdravotnickych zafizenich a poskytuji informace o
moznostech feSeni nepfiznivé socialni situace.

e Soucasti jejich ¢innosti je také prezentace sluzeb Domova, organizace prohlidek
zarizeni, vedeni souvisejici dokumentace a spoluprace na tvorbé a aktualizaci
standardu kvality poskytovanych socialnich sluzeb.

e Socialni pracovnici jsou dulezitou oporou klientl pfi FeSeni jejich potfeb, podnétl a
Zivotnich situaci.



