
D RACIONÁLNÍ                      JÍDELNÍ LÍSTEK      OD 5.2. DO 11.2. 2024 
DATUM     DEN SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE 

 

5.2. 
 

Bílá káva 

A-1bc,7, čaj 
 

PONDĚLÍ 

 

1. Med porce 20g  

Máslo 10g 2 ks A-7                                   

Chléb 100g  A-1ab  

2. Krupicová kaše se skořicí 

A-1a,7       Vitamínový nápoj 

Polévka prácheňská A-1a,3,9 

1. Omáčka milánská s vepřovým masem. Těstoviny A-1a,3 

2. Bramborový guláš z hovězího masa. Tmavá bulka 50g-

2ks A-1ab                              

                                                                          Pudink 125g                  

1.Lázeňská směs zeleninová. Brambory A-3,7 

 (zelenina zapečená se šunkou a vejci) 

2.Paštika pečené maso 100g. Chléb 100g A-1ab 

 

6.2. 

Bílá káva 

A-1bc,7, čaj 
 

   ÚTERÝ 

 

 

Chléb Moskva 100g A-1ab 

Pomazánka tvarohová s Nivou 

70g A-7                                  

                                      Ovoce                       

Polévka pórková s kapáním A-1ab,3,7 

1. Sekaný řízek se sýrem. Bramborová kaše. Kompot. A-

1a,3,7 
2. Hrachová kaše s cibulkou. Vejce sázené. Kyselá okurka. 

A-1a,3                                                Miky-piškot s náplní 70g 

1. Pražské brambory. Kyselá okurka. A-3 

(brambory zapečené s uzeným masem) 

2.  Kefírové mléko ochucené  450 g. Loupáček 2 

ks A-1ab,7 

7.2. 

 Kakao A-

1bc,7, čaj 
 

STŘEDA 

 

Kakao A-7, čaj 

Koláč s tvarohem a ovocem  

sypaný drobenkou 130g 

A-1ab,3,7                              Ovoce  

Polévka s játrovými nočky, nudlemi a zeleninou  A-1abc,3,9 

1. Záhorácký závitek. Bramborové knedlíky.  A-1a,3  

    (závitek pečený, plněný  kysaným zelím a slaninou) 

2. Bulgur s vepřovým masem a hráškem. Salát z červené 

řepy.  A-1a          Celozrnná plundra se sýrem 50g A-1abc,7                   

Krajanka žervé XXL se šunkou 120g. Rajče.   

Chléb 100g A-1ab 

 

8.2. 

Bílá káva 

A-1bc,7, čaj 
 

ČTVRTEK 

 

1. Rohlík 2 ks A-1abc 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Uzenina 50g    

2. Rýžová kaše s kakaem.  A-7                                                   

                                      Ovoce 

Polévka hrstková A-1a 

1. Hovězí pečeně na houbách. Rýže.  A-1a 

2. Nudle s mákem. Kompot.  A-1a,3,7 

                                                  Přesnídávka ovocná 100g 

1.Masová kroketa pečená. Brambory. ½ rajče A-

1abc,3   (mleté maso mix hov+vepř s kořením) 

2. Těstovinový salát s tuňákem a čerstvou 

zeleninou 320g A-1ab,4,3,7 

 

9.2. 

Bílá káva 

A-1bc,7, čaj 
 

PÁTEK 

 

 

Chléb Slunečnicový 100g A-

1abc,3,7. 8a-e 

Pomazánka vaječná se sýrem 

70g A-3,7                           Ovoce                                  

Polévka frankfurtská s párkem a bramborami A-1a,7 

1. Vepřový plátek na slanině. Šťouchané brambory 

s cibulkou a máslem. Mrkvový salát. A-1ab,7  

2. Kuřecí játra andalúzská. Rýže. A-1a                                                                         

 (se zeleninou-paprika a rajče)                       Mléčný řez Paradiso                  

1. Polévka ruský boršč. Chléb 100g   A-1ab,9   

2. Salát Ševcovský mls- domácí A-7,10 

     Rohlík – 2 ks A-1ab (uzenina,sýr,protlak,vejce,okurka) 

10.2. 

Bílá káva 

A-1bc,7, čaj 
 

SOBOTA 

 

 

Houska 2 ks A-1abc 

Máslo 10g – 2 ks A-7 

Jogurt Jogobella  ovocný 150g  

                                              Ovoce 

Polévka špenátová s vejci A-1ab,3 

Těstoviny zapečené s uzeným masem. Okurka kyselá A-

1ab,3,7 

                                                                  Ovoce v želé 120g 

Sýr plátkový. Máslo 10g – 2 ks. Chléb 100g.  

Okurka salátová 120g.  A-1ab,7 

11.2. 

Kakao A-

1bc,7, čaj 
 

NEDĚLE 

 

 

Jomoblok mramor 200g A-

1a,3,7  (piškot vanilkovokákaový)                                       

                                              Ovoce 

Polévka vločková se zeleninou A-1d,9 

Vepřová kýta po zahradnicku. Brambory A-1a,9  

(plátek dušeného masa se šťávou se zeleninou)             Jogurt bílý 150g 

Salám Vysočina vak 100g. Máslo 10g – 2 ks 

A-7  Rohlík 2ks. A-1ab 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Nápoje celodenně k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je označeno písmenem A – alergen + číslo, které značí druh 

alergenu. Bližší informace o alergenech v potravinách můžete získat u zaměstnanců stravovacího úseku.  


