D RACIONALNI

JIDELNI LISTEK OD 5.2. DO 11.2. 2024

DATUM | DEN SNIDANE OBED VECERE
Bila kava | 1- Med porce 20g Polévka prachenska 4-1a,3,9 1.Lazenskd smés zeleninova. Brambory 4-3,7
A-1bc,7, éaj Maslo 10g 2 ks 4-7 1. Oméacka milanska s vepfovym masem. Téstoviny A4-1a,3 (zelenina zapelend se Sunkou a vejci)
5.2. Chléb 100g A4-1ab 2. Bramborovy gulas z hovéziho masa. Tmav4 bulka 50g- | 2.Pastika pecené maso 100g. Chléb 100g 4-1ab
PONDELI |2. Krupicové kase se skofici | 2ks A-1ab
A-la,7  Vitaminovy napoj Pudink 125¢g
Bila kiva Polévka porkova s kapanim A4-1ab,3,7 1. Prazské brambory. Kyseld okurka. 4-3
A-1be,7, &3 Chléb Moskva 100g A-1ab 1. Sekany fizek se syrem. Bramborova kaSe. Kompot. A- (brambory za?eée?é s uzenym mtfsem) .
6.0 Pomazanka tvarohova s Nivou | 14,3,7 o ' . o , 2. Kefirové mléko ochucené 450 g. Loupacek 2
ik UTERY 70g A-7 2. Hrachova kase s cibulkou. Vejce sazené. Kysela okurka. |ks 4-1ab,7
Ovoce |A-1a,3 Miky-piskot s naplni 70g
Kakao4- |Kakao 4-7, Caj Polévka s jatrovymi nocky, nudlemi a zeleninou A4-1abc,3,9 |Krajanka zervé XXL se Sunkou 120g. Rajce.
1be,7, &aj Kola¢ s tvarohem a ovocem 1. Zahoracky zavitek. Bramborové knedliky. A4-1a,3 Chléb 100g A-1ab
7.2. sypany drobenkou 130g (zavitek peceny, plnény kysanym zelim a slaninou)
STREDA | 4-7ab,3,7 Ovoce | 2. Bulgur s vepfovym masem a hraskem. Salat z Cervené
fepy. A-la Celozrnna plundra se syrem 50g A-labc,7
Bila kava | 1- Rohlik 2 ks A-7abc Polévka hrstkova A4-1a 1.Masova kroketa peend. Brambory. /> rajce 4-
A-Tbe,7, &aj | Maslo 10g =2 ks 4-7 1. Hovézi peCené na houbdch. RyZe. 4-1a labc,3 (mleté maso mix hov+vepi s kofenim)
8.2. Uzenina 50g 2. Nudle s mdkem. Kompot. A4-1a,3,7 2. Té&stovinovy salat s tuidkem a Cerstvou
CTVRTEK |2. Ry7ové kaSe s kakaem. A-7 Piesnidavka ovocna 100g |zeleninou 320g A-1ab,4,3,7
Ovoce
Bil4 kava Polévka frankfurtska s parkem a bramborami 4-14,7 1. Polévka rusky borS¢. Chléb 100g A4-1ab,9
A-1be,7, & Chléb Sluneénicovy 100g 4- | 1. Vepfovy platek na slaning. Stouchané brambory 2. Salat Sevcovsky mls- domaci 4-7,10
92 ) labc,3, 7-, 8a-e L ) s cibulkou a maslem. Mrkvovy salat. 4-1ab,7 Rohlik — 2 ks A-1ab (uzenina,syr,protlak,vejce,okurka)
o PATEK |Pomazanka vajecna se syrem |2 Kufeci jatra andalizska. RyZe. A-1a
7Og A-3,7 Ovoce (se zeleninou-paprika a rajce) Mléén}" fez Paradiso
Bila kiva Polévka Spenatova s vejci A-1ab,3 Syr platkovy. Maslo 10g — 2 ks. Chléb 100g.
A-Tbe,7, Saj | Houska 2 ks 4-Tabe Téstoviny zapecené s uzenym masem. Okurka kysela A- Okurka salatova 120g. A-1ab,7
10.2. Maslo 10g — 2 ks 4-7 lab,3,7
SOBOTA | Jogurt Jogobella ovocny 150g Ovoce v Zelé 120g
Ovoce
Kakao 4- Polévka vlockova se zeleninou 4-1d,9 Salam Vysocina vak 100g. Maslo 10g — 2 ks
1bc,7, Caj Jomoblok mramor 200g 4- Veptové kyta po zahradnicku. Brambory 4-14,9 A4-7 Rohlik 2ks. A-1ab
11.2. . 1a,3,7 (piSkot vanilkovokdikaovy) (pldatek duseného masa se §t'dvou se zeleninou) Jogurt bily 150g
NEDELE Ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena. N4poje celodenné k dispozici. Pokud pokrm obsahuje alergen, je oznageno pismenem A — alergen + ¢islo, které znadi druh
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