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Domnivam se, Ze rok 2016 byl pr
Kapacita sluzby domova pro seniory
zvlastnim rezimem je stéle naplnéné

Rok 2016 byl v poiadi \kvacatym prvni
Stejné jako v predchoz letech seiv to

stanovenﬁ'(':ile a poslan
r vnlchj ulturnich a .‘
hny neSnaze, se kt
enni sluzbé socialnic u, ' \
pracovnikii primé obsluzné pe v

aktivizacnich pracovni nlckych racovnlku* racovn ku
stravovaciho provozu, a‘d l ) uklldu,, udrzby a ad 'nlstna!tlvy
standardni sluzby na profesionalni arovni.

Diky spolupraci celého pracovniho tymujDomova je moz 0"at ‘
nasim klientiim komplexni, provazanou l)ucelenou péci, k
vyZaduji. Nasi snahou je vytvareni co ne]lepé'ich po i
klienty, aby se v naSem Domové Cltlll 7‘9
plnohodnotné a diistojné.

oku 2016 jsiie se s
omoveé poradanim.s
jho programu. Pies
f poskytu]emeﬁlky
l#v socialnich sluzb

Dékuji vé‘g{n



ZAKLADNI INFORMACE O DOMOVE

Domov pro seniory Dobétice je piispévkova organizace (dale
Domov), jejiZ provoz byl zahajen v novych prostorach v bireznu 1995.
Domov je umistén v blizkosti kone¢né stanice MHD, na oKkraji sidlisté
Dobétice, s krasnym vyhledem na Krasné Biezno a Ceské Stiredohoii.
Poskytuje  seniortiim  bezbariérové  ubytovani, stravovani,
oSetrovatelskou a socialni péci, prani pradla, uklid, socialni sluzby a
poradenstvi, aktivizacni a zajmové cinnosti, krouzky. Dale nabizime
fakultativni placené sluzby dle potireb a zajmu Kklientd. Kapacita
Domova byla vroce 2016 168 liZek (Domov pro seniory 150 lizek,
Domov se zvlastnim rezimem 18 liizek), kromé ubytovacich prostor
jsou zde spolecné prostory, Kklubovny, sal, télocvi¢na, dilny pro
zajmové aktivity a zahrada.
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Sluzba: Domoy se
zvlastnim rezimem

Sluzba: Domov pro

Sb. o socidlnich sluzbdch
v platném znéni ust. § 50
se v Domové pro seniory

zdk. ¢ 206/ 2009 Sb. o
socidlnich sluZbdch
v platném znéni ust. § 49

seniory
/ Dle ustanoveni zdkona & Dle ustanoveni zdkona C.
\ 108/2006 Sb., ve znéni 108/2006 Sb., 206/ 2009

se v Domové pro seniory Dobétice,poslfy tuji )
Dobétice poskytuji pobytové sluzby osobdm
s Alzheimerovou,

pobytové sluzby osobdam,
které maji snizenou
sobéstacnost zejména

z diivodu véku, jejichz
situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby

stareckou a ostatnimi
typy demenci, které maji
sniZenou sobéstacnost
z dilvodu onemocnénti,
jejichz situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. ReZim

v tomto zarizeni pri
poskytovani socidlni
sluzby je prizpitisoben

~ potrebdm téchto osob.

Nasi cilovou skupinu
tvori mladsi seniori od 60
- 80 let véku a starsi
seniori nad 80 let, kteri
potrebuji dopomoc

v béZnych dennich | Nasi cilovou skupinu ’
¢innostech. Jsou k ndm D tvori mladsi seniori od 65
umistovdni klienti, jejichZ - 80 let veku a starsi
diagnéza a stav jim e seniori nad 80 let.
neumoZznuje prozivat
zbytek Zivota doma ci v
jiném typu zarizeni,
vcCetné klientii imobilnich.
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POSLANI A CILE DOMOVA PRO SENIORY

Poslani

. NaSim poslanim je poskytovat sluzby klientiim, kteri maji
= méniZenQllegsghestacnost vdusledku véku a zhorseného
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2. Podporovat kllenta pokud to lze VI‘OZVO]l ]eho socialnich
kontaktii.

. Poskytovat klientim osSetrovatelskou a socidlni péci tak, aby
h__individualni potireby (socialni,

Nasim cilem
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POSLANI A CILE DOMOVA SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Poslani

1. Poskytovat pobytové sluzby Kklientiim, Kkteii maji sniZenou
sobéstacnost z diivodu Alzheimerovy, stairecké a ostatnich typii
demenci, v bezpecném a prijemném prostredi.

2. Poskytovat oSetrovatelskou a socidlni péci tak, aby byla

%2 e zameérena na uspokojeni individualnich potireb Kklienta (poti‘eby
B4 1y ( - socialni, psychicke, biologické, duchovni).
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6. Podporujeme klienty v uplatiiovani vlastnich prav a zajmi.
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SLUZBY DOMOVA V ROCE 2016

UBYTOVANI
1 - 2 lizkové pokoje a 4 lizkovy pokoj. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu
s WC, nékteré pokoje maji balkon. Hostinské pokoje slouZi k ubytovani
navstév klientd.

STRAVOVANi+NUTRICNI PECE

Celodenni, 3x denné. U obéda je vybér ze dvou jidel, kde u druhé varianty
jsou vétSinou zarazovany pokrmy méné znamé (napr. pokrmy z pohanky,
jahel, aj.) i ty, co jsou méné oblibené u klientd, i kdyZz z nutri¢niho hlediska
vysoce plnohodnotné, napr. pokrmy z ryb, luSténin, aj. Na veceri je moZnost
vybéru mezi teplou a studenou variantou, kromé stiedy, soboty a nedéle.

Dle onemocnéni a lékaiské indikace pro Kklienty pripravujeme pokrmy
vhodné pro dand onemocnéni, napr. stravu diabetickou, diabetickou v
Setrici technologické upravé, Setrici s moZnosti dalSich Uprav.

V roce 2010 zacala a probihala realizace projektu ,Standardizace nutri¢ni
péce” a certifikace Domova s cilem zajiSténi optimalniho nutri¢niho stavu
stravovani klientfi. Projekt byl realizovan ve spolupraci s Ceskou asociaci
sester, se spolecnosti pro klinickou vyZivu a intenzivni metabolickou péci
/SKWIMP/ a spolecnosti Nutricia.

V roce 2011 ziskal naS Domov certifikat ,Standardizace nutricni péce
v Domovech pro seniory“a v roce 2013 a 2015 tento certifikat obhajil. Nasi
snahou je nadale udrzovat nastavenou hodnotu v nutri¢ni péci, nadale ji
zkvalitiovat, zaroven vletoSnim roce 2017 opétovné dosahnout
prodlouZeni tohoto certifikatu.

Nutri¢ni terapeutka sestavuje jidelni listky, soucasné provadi jejich nutri¢ni
propocty, aby odpovidaly stanovenym vyZivovym hodnotam. U 5 klienti byl
nutny individualni pristup ve vybéru zjidelniho listku, ktery zajisStovala
nutri¢ni terapeutka, kdy opét jednotlivé jidelni listky nutricné propocitavala
a zohlednovala potreby klienta.

V roce 2016 bylo pri planovani stravy vyhovéno ve vyjimkach ve stravé 116
klientiim (70%), kdy byl zohlednén zdravotni stav a potieby klienta.



Klientlim, kterym béZna strava nestacila pokryt jejich nutri¢ni potiebu,
predevsim z dlivodu zdravotnich, byla predepisovana doplitkova enteralni
vyziva na zakladé jejich nutri¢niho stavu a nutri¢nich potieb. V roce 2016 se
strava dopliiovala sippingem ¢i modularnimi dietetiky v priméru u 45
klientl mésicné (27%). Nutricni potreby u klientd, ktefi byli v malnutrici ¢i
v jejim ohroZeni vyhodnocovala nutri¢ni terapeutka na zdkladé mési¢nich
rozbori MNA dotaznikii a individualnich nutri¢nich propocti ze sledovani
zkonzumované stravy a pravidelného i nékolikameési¢niho prevaZovani
télesné hmotnosti klientt, ktefi byli vyhodnoceni jako nutri¢né rizikovi.

Dale v roce 2016 nutricni terapeutka provadéla edukace, pohovory
s klienty, popf. i s jejimi rodinnymi prislusniky, u 21 nové prichozich klienti
provadéla nutricni anamnézu.

Vysledky nutricni péCe v naSem Domové jsou Uzce spojeny spolupraci
nutri¢niho terapeuta se zdravotnim personalem, pracovniky socidlni péce a
stravovaciho useku a gastroenterologem.

Pocet pripravenych a vvdanych jidel v roce 2016

Pocet pripravenych jidel na sluzbé domov se zvlastnim reZzimem 20236
Pocet vydanych jidel na sluzbé domov se zvlastnim rezimem 20236
Pocet pripravenych jidel na sluzbé domov pro seniory 157754
Pocet vydanych jidel na sluzbé domov pro seniory 157754

ZDRAVOTNI, OSETROVATELSKA A SOCIALNi PECE

Domov zajistuje klientim zdravotni a poskytuje oSetirovatelskou a socialni
pécCi odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Zakladni péci o zdravi zajist'uji
v nepretrzitém provozu zdravotni sestry, pracovnici primé obsluzné péce.
Zdravotni pécCi zajistuji 1ékari, ktefi do Domova pravidelné dochazeji,
prakticky 1 x tydné a psychiatr 1x mésicné.



KONCEPT BAZALNi STIMULACE V PECI O KLIENTY DOMOVA

Bazalni stimulace je uznavanym konceptem v mnoha evropskych zemich, je
pouzivana v oblasti oSetrovatelské péce a specialni pedagogiky.
Zakladnim principem je zprostredkovat ¢lovéku vjemy ze svého téla a
stimulaci vnimani organismu mu umoznit 1épe vnimat okolni svét a
nasledné s nim navazat komunikaci.
Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani a jejich uzké
propojeni. Na klienta je pohliZeno jako na partnera a jsou respektovany
jeho zachovalé schopnosti v oblasti vnimani, lokomoce a komunikace.
Bazalni stimulace je individualni, zohledniuje jedineCnost oSetfovaného,
jeho zkuSenosti a historii. Je poskytovana s ohledem na vék, schopnosti a
stav oSetrovaného.
Koncept BS nas v minulych letech na tolik zaujal, Ze v roce 2016 bylo
proskoleno zakladnim kurzem dal$ich 16 naSich zaméstnanci a
nastavbovym kurzem proslo také 16 zaméstnanct.
Orientacni vycet ukont v ramci konceptu Bazalni stimulace
Ptrima prace s klienty:
» Koupel na lizku ¢i ve velké koupelné dle konceptu BS asi 3400
ukont
» Polohovani dle konceptu BS (minimalné 3 x denné u 1 klienta)
9000 ukont
» Stimulace v orofacialni oblasti 960 tkoni
» Vestibularni stimulace (¢i posazovani) za podpory pomiticek
960 tkonti
» Vestibularni stimulace asi 3000 ukonii

KONCEPT ,SMYSLOVA AKTIVIZACE V PECI O KLIENTY SLUZBY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM*

Smyslova aktivizace je zplisob kazdodenni aktivizace klientli pobytové
sluzby domov se zvlastnim reZimem dle principi Lore Wehner. Pri
smyslové aktivizaci dochazi k zapojeni vSech smyslovych organt, které
vnimame jako zdroje c¢lovéka, a které miizeme vyuZzit, a pomoci tak
kazdému Kklientovi jednotlivé v komunikaci, v uvédomeéni si vlastni
osobnosti a podpofrit jej pri béZnych dennich Cinnostech.

Vroce 2016 probéhlo minimalné 340 aktivizaci dle konceptu Smyslové
aktivizace.
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REHABILITACE

V Domové je provadéna odborna i zakladni rehabilitace, ktera se zaméruje
na zlepSeni ¢i udrZeni sobéstacnosti klienti. V roce 2016 bylo provedeno
120 rlGznych uUkonl zoblasti fyzioterapie u 88 rliznych lidi. Z oblasti
fyzikalni terapie byly provedeny 3x techniky mékkych tkani, 2x solux,
1x magnetoterapie, 3x virivka. Konzultace ¢i edukace samostatného cviceni
byla poskytnuta 8 lidem.

U 45 lidi byla provadéna lécebna télesna vychova, z toho u jednoho clovéka
na lékarsky predpis. Nacvik chiize s jednou ¢i dvéma holemi probéhl u 10
lidi. Nacvik chilize v choditku byl provadén u 18 lidi. Stoj jsme nacvicovali
s5lidmi. Sed rovnéz s5 lidmi. U jednoho clovéka byla pravidelné
provadéna vestibuldrni stimulace. Skolu chlize navstivilo béhem roku
celkem 19 riznych lidi.

PRANI PRADLA
Prani, Zehleni osobniho i loZniho pradla véetné drobnych oprav zajist'uje
personal v pradelné Domova.

UKLID
Uklid pokoijii a dal$ich spole¢nych prostor Domova se fidi provoznim fadem
schvalenym Orgadnem ochrany verejného zdravi a je realizovan vlastnimi
pracovniky.

ERGOTERAPIE

V Domové probiha odborna ergoterapie. Je zameérena jak na rozvoj jemné a
hrubé motoriky, tak i na udrZovani sobéstacnosti klientd pii béZnych
dennich c¢innostech. V ramci skupinové ergoterapie si klienti procvicuji
kognitivni (pamétové) funkce, pohybové dovednosti ale i manudalni
Cinnosti, napt. vytvarného charakteru. Individualni ergoterapie byla v roce
2016 realizovana u 77 klientli sluzby domova pro seniory a u 16 klientti
sluzby domova se zvlastnim reZimem. U téchto klientd byla ergoterapie
zameérena hlavné na udrZeni sobéstacnosti v dennich ¢innostech (oblékani,
osobni hygiena, stravovani, mobilita, nacvik presunt na vozik a na ltZko,
orientace v prostoru domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem).
Dale na rozvoj a udrZeni motorickych funkci hornich koncetin (individualni
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cviceni na podporu rozsahu pohybu, svalové sily, jemné a hrubé motoriky,
koordinace, citf). DalSim ukolem je procvicovani kognitivnich funkci se
zamérenim na kratkodobou pamét, orientaci v realité, logické mysleni,
pozornost a poznavani. U klientli s poruchou teci se ergoterapie zabyva
rozvojem komunikacnich dovednosti (zaméreno na produkci reci, na slovni
zasobu vyuZivanou vdennim Zivoté, grafomotorickd cviCeni, prvky
alternativni a augmentativni komunikace). U imobilnich Kklientd jsou
vyuzivany prvKky bazalni stimulace (somatickd, vizudlni, auditivni) a jiné
aktivizacni ¢innosti napft. vytvarného charakteru.

SOCIALNI PORADENSTVI A SLUZBY

Socialni pracovnice prijimaji a vyrizuji zadosti o pobytovou sluzbu Domova
Dobétice, prispévkové organizace pro obé registrované sluzby. Vyrizuji
potirebné zaleZzitosti klient od jejich ptichodu do Domova aZ po ukonceni
pobytu. Zprostiedkovavaji kontakt s tirady a okolnim prostredim klienta.
Pomahaji pri uplatiovani prav, opravnénych zajmu klientli a obstaravani
osobnich zalezitosti

DALSI SLUZBY POSKYTOVANE V ROCE 2016

Fakultativni - placené sluzby:

Kadernice, pedikérka, dondaSka nakupu, odborna rehabilitace, doprovod na
vyslovné prani klienta, odvoz autem, drobné udrzbarské sluzby, drobné
opravy odévu.

Dale je kdispozici prodejni stanek sobcerstvenim a zakladnimi
hygienickymi potrebami.

Pro seniory z okoli:
Odbér obédd pres ulici, ¢lenim SENIOR KLUBU DOBETICE - tcast

v zajmovych krouZcich, kulturnich akcich, klubovou ¢innost a odbornou

rehabilitaci.
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Certifikace Vazka®

Ceska alzheimerovska spole¢nost (dale jen CALS) vyvinula certifikaéni
systém, ktery je urc¢en pro sluzby pro lidi s demenci. CALS zatizenim, ktera
poskytuji své sluzby v souladu s Kritérii pro udéleni certifikatu Vazka,
udéluje certifikat Vazka® na dobu 24 mésicli. Certifikace provadéji
dlouholeti $koleni spolupracovnici CALS. Domov pro seniory Dobétice,
prispévkova organizace, prosel uspésné touto certifikaci v bireznu 2016.

Aeee
Ceska
alzheimerovska £
spolsnost Ceska alzheimerovs
e s
*
T,

Datum udéleni ce;
Datum konani au

tu: 13. kvéten 2016 o v
: 24. biezen 2016 ko LZETROV.A

e, prispévkové organizaci
lastnim reZzimem

o 11 Usti nad Labem

Domovu pro seniory Dobé
pro sluzbu domov
Sramkova 3305/38A,

Certifikat Vazka * je udélov: zékladé shody v oblastech
a kritériich, které jsou defi ! Kritéria hod
kvality Vazka, ve znéni pla okamziku konani auditu.

Platnost certifikitu je 24 mésicii ode dne udéleni. Certifikit je udélovéan v souladu s Pravidly
pro udélovani certifikitu Vazka ®. Znacka Konzultovdno CALS se udéluje opravnénym
drziteliim certifikatu Vazka®, ktefi ke zlepSovani kvality sluzeb ve svém zafizeni
dlouhodobé vyuzivali } Itaéni podpory Ceské alzheimerovské spoleénosti.

Mgr. Martina Métlova
vedouci auditorského tymu

Mgr. Martina Matlova
feditelka CALS
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Kontaktni misto Ceské alzheimerovské

spole¢nosti, 0.p.s.

CALS ma v soucasné dobé dvacet pét kontaktnich mist ve vSech krajich
Ceské republiky. Kontaktni mista CALS maji spole¢né to, Ze poskytuiji
kvalitni sluzby pro osoby postiZzené syndromem demence a pomahaji také
jejich rodinam. Kazdé kontaktni misto musi byt zaroven certifikatu Vazka.
Kontaktni misto v Domové pro seniory Dobétice, p.o. poskytuje poradenstvi
pro osoby sdemenci, pro rodinné pecujici, porada besedy a provadi
bezplatné meéreni ko
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SPOLECNE PROSTORY Domova

i

 Vstupni hala el
< Hlavni jidelna ’%Eﬁ —
¢ Jidelnicka a kuch)g

na kazdém poschodi

¢ Spolecensky sal
s Télocvicna

% Terasa
++* Rehabilitace

+¢ Dilna rucnich praci

+» Keramicka dilna

+»* Senior klub

+» Kavarna

+»» Knihovna

+» Burza odévu

* Kuchynka pro zajmové
vareni
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VENKOVNI PROSTREDI DOMOVA

st A AR N

pietni misto

pohled na ¢ast zahrady
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ZAIMOVE AKTIVITY - AKTIVIZACNi CINNOSTI

Sirokou nabidku aktivit pro seniory zaji$tuje socialné aktiviza¢ni tisek.
PRAVIDELNE AKTIVITY

Dilna rucnich praci

Vytvarnd tvorivost v keramické dilné
Rehabilitacni, kondic¢ni skupinové cviceni s hudbou
Krouzek kvétinaiii, prdce na zahrddce

Krouzek vareni a peceni

Zpivdni pro radost
Tanecni terapie
Spolecenské hry
Predcitani

Poslech klasiky
Mezigeneracni terapie s
Trénovadani paméti
Skupinova a individu
Canisterapie s dobro
Domaci kino - video
Bohosluzby a mse ,
Ddle je v provozu kavarna, knihovna @ burza odévii

ter'ské skoly

VVVVVVVVVVYVYVVYYVYYY

Y

Zdabavné souteze, sportovni hry, tanecni zabavy
- plesy, pozndvaci zdjezdy, vylety do 'l"'ody, pratelsk
ndvstévy jinych Domovii pro.seniory.

Odborné prednasky pro _sefhiﬁﬁ
Sezonni akce - Velikonocni zabava, Paleni c"aro
Mikulasska zabava, zahradni party, grilovani na te
Koncerty, vystoupeni umeélcii, hudebnikii a detl z]
Vydava tnilo casoplsu Senior, naNktexén

VV VYV
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Kazdy tyden jsou realizovany s klienty pravidelné aktivity, jejichZ prehled
Vam nabizime v prehledné tabulce.

09:00 - 11:00 dilna ruénich praci

10:30 - 11:00 cviceni

13:30 - 15:00 kavarna

09:00 - 10:00 zpivani

10:00 - 11:00 burza odivani 1/14 dni
13:30 - 15:00 pansky klub

14:00 - 15:00 skupinka Cervena

14:00 - 15:00 skupinka Zluta

09:00 - 11:00 KIWANIS v dilné

09:00 - 10:00 trénovani paméti

10:00 - 11:00 mezigenerace 1x mésicné
10:30 - 11:00 cviceni

13:30 - 15:00 kavarna

09:00 - 10:00 sportovky

10:00 - 11:00 vSehochut v dilné

10:00 - 11:00 canisterapie individualni 1/14 dni
13:30 - 15:30 keramika

14:00 - 15:00 predcitani s panem Balcarem
14:00 - 15:00 skupinky na patrech

09:00 - 11:00 dilna ruénich praci

10:30 - 11:00 cviceni

14:00 - 15:00 tanecCky 1/14 dni

13:30 - 15:00 filmové promitani 1/14 dni
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Dalsi pravidelné aktivity v roce 2016

Kazdy mésic k ndm dochazi dvé canisterapeutky se svymi psy.
Canisterapie probiha individualné na pokojich klientd nebo skupinové na
spolecenském sale.

Mezigeneraéni setkavani s détmi z MS Dobétice

Mezigeneracni setkavani probiha zpravidla kazdou prvni stredu v mésici.
Déti z MS Dobétice nas v minulém roce navstivily: 6. 1., 3. 2., 2.3.,,6.4.,4.5,,
1.6.,14.9,5.10, 2.11,, 7. 12. 2016.

Kazdoroc¢ni ples
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Prehled sportovnich a spolecCenskych akci na rok 2016

LEDEN
6.1. Mezigeneraéni setkdni s détmi z MS Dobétice
11.1. | Dobéticky turnaj v bowlingu (kuzelky)
13.1 Povidani o Bohu a vife
" | Trénovani paméti
271, |Msesvata
Trénovani paméti
29.1. |Védomostni kviz na téma ,Jak se zndme”
UNOR
3.2. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS
6.2. SLECNA JULIE podle Augusta Strindberga — divadelni predstaveni
102, PO}/Idarll (,) Bohlvj ? vite
Trénovani paméti
15.2. | Turnajv SULE
24, |Moesvata
Trénovani paméti
26.2. Védomostni kviz
BREZEN
2.3. Mezigeneraéni setkani s détmi z MS
93 Povidani o Bohu a vife
e Trénovani paméti
11.3. | Velikonoc¢ni turnaj v kulickach
14.3. | ,Ziva pamét”
18.3. Jarni kviz
213, Velllkon,oc,nl trh\v/ .
Trénovani pameti
233, |Meesvata
Trénovani paméti
DUBEN
6.4. Mezigeneraéni setkdni s détmi z MS v dilné na téma ,,JARO“
7.4, Individualni canisterapie
13.4. PO}/IdaI"II (? BOhl.vJ ;.a vife
Trénovani paméti
15.4. | Turnaj v Sipkach
20.4. Dobéticky ples
21.4. |Individualni canisterapie
22.4. | Védomostni kviz
274, Mse svata

Trénovani paméti




KVETEN
4.5, Mezigeneraéni setkani s détmi z MS - tvofeni na téma den matek
5.5. Individualni canisterapie
115 Grilovani na terase Domova
Povidani o Bohu a vire
18.5. S?utéini klélnl'\{ Podboranech
Védomostni kviz
19.5, |HratkyvKiidu
Individualni canisterapie
25.5. | Trénovani paméti
26.5. | Turnaj v trojboji (kopanad, trefa na vésak, cvrnkana)
CERVEN
1.6. Détsky den pro déti z MS Dobétice
,KRESLO PRO HOSTA“ setkani s pani starostkou Renatou
2.6. Zrnikovou z UMO Severni Terasa
Individualni canisterapie
6.6. Beseda , VASEHO ZUBNIHO CENTRA“ na téma zubni hygiena
36. PO)II'da'I’II'CI) BOhl\,’I a vire
Trénovani pameéti
16.6. Individualni canisterapie
226, |Moesvata
Trénovani paméti
24.6. | Dobéticky védomostni kviz na téma LETO
Turnaj v ruskych kuzelkach
30.6. |Individuadlni canisterapie
Mezigeneracni hry v Dubi
CERVENEC
7.7. Outlon vahavy — pfednaska o Zachranné stanici na Sumatre
8.7. Setkani v cervenci — filmové promitani
13.7. Povidani o Bohu a vife
18.7. Letni turnaj v ,Clovéce nezlob se”
20.7. | PoZarni cviceni
27.7. | Grilovani na terase Domova
29.7. | Dobéticky kviz na téma ,Smich se lepi na paty”
SRPEN
10.8. | Povidani o Bohu a vire
15.8. | Turnaj v Sipkach
24.8. | Mse svata
26.8. |Kviz natéma,,Konec prdzdnin, zpatky do Skoly”
Kavarna s panem profesorem UJEP FrantiSkem HoleSovskym,
31.8. |kandidatem do senatu

Orlicky Zolik
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ZARI
8.9. Predcitani s panem Balcarem
Halali — mezigeneracni sportovni hry pro Domovy pro seniory z
14.9. | dsteckého kraje s mysliveckou tématikou
Povidani o Bohu a vife
23.9. | Dobéticky védomostni kviz
28.9. | Mse svata
29.9. | Turnajv bowlingu
RIJEN
410, Hudebni vystoupeni Vitézslava Stefla, kandidata na senatora
Prazsky Chevalier — 75. vyroci umrti Karla Haslera
5.10. | Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Dobétice
11.10. | Panské odpoledne
12.10. | Povidani o Bohu a vife
13.10. | Kulickovy turnaj
18.10. | Odjezd na Dubsky kolac
24.10. | védomostni dobéticky kviz
26.10. | M3e svatd
LISTOPAD
2.11. | Mezigeneraéni setkani s détmi z MS Dobétice
911, Povidém’o I?ohlj a vire ‘ o o ]
Lampionovy priivod — mezigeneracni setkani na zahradé Domova
11.11. | Svatomartinsky sportovni turnaj
16.11. | Dobéticky védomostni kviz
23.11. | M3e Svata
25.11. | Rozsviceni vano¢niho stromu v parku na Severni Terase
30.11. | Vyroba adventnich véncu
PROSINEC
5.12. | Mikulasska kavarna
7.12. | Mezigeneracni setkani s détmi z MS Dobétice
8.12. | Vanoce v Cechéch — pofad plny slova i hudby a vanoénich koled
9.12. | Vanocni prodejni vystava
12.12. | Vanoéni zpivani s détmi z MS v parku na Severni Terase
13.12. | Vanoéni vystoupeni déti ze ZS SkFivanek
14.12. | Vystoupeni déti ze ZUS v Nestémicich
19.12. | Vanoéni posezeni s détmi ze ZS Rabasova
21.12. | MSe svata a déti z misijniho klubka
30.12. |Silvestrovsky kuli¢kovy turnaj

21
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Projekty podané na rok 2016

Schvalené a finan¢né podporené z vnéjsich zdrojii:

- Zavadénti celistvého konceptu Smyslové aktivizace do péce o uZivatele
s demenci (DZR)
- Preneseni a rozsireni konceptu Bazalni stimulace do péce o uzivatele

sluzby DPS

www.usti-nad-labem.cz

- Tyden paméti - v ramci projektu Magistratu mésta Usti nad Labem

Zdravé mésto a mistni Agenda 21

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Nepodpoirené z vnéjsich zdrojii- realizované Domovem:

,2Hejbni sebou” - grantové rizeni z Nadace Kooperativa

Spoluucast v projektech:
,Vytvoreni pracovni prilezitosti vramci verejné prospésSnych praci
k umisténi uchazeci o zaméstnani“

U

Urad prace CR
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DOBETICKE HALALI

Dne 14. 9. 2016 probéhl jiz 9. rocnik mezigeneracnich sportovnich her
sloveckou tématikou nazvanych Dobétické HALALI. Tento rok se
soutézniho klani zucastnily tyto soutézni tymy: DPS Dobétice, p.o., DPS
Bukov, DPS Severni Terasa, DPS Chlumec, DPS Podborany, DD Dubi a DPS
Velké Brezno.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mezigeneracni souté€z, dorazily také déti
z mistni matefské $koly MS Dobétice.

SoutéZilo se celkem v deseti disciplinach, které byly urceny pro ,, dospélaky*,
pro déti, nebo to byly discipliny spolecné. Tim doSlo k propojeni a sbliZeni
generaci v ramci spoleCnych aktivit v jejich prirozeném prostredi.

Akce Dobétické HALALI byla osobné podporena zastupci UMO Severni
Terasa.
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DOBROVOLNICI V DOMOVE

Dobrovolnicka ¢innost v Domové pro seniory Dobétice, prispévkové organizaci
ma dlouholetou tradici. Pro udrZeni kvalitni spoluprace s dobrovolniky jsme jizZ
nékolik let partnerem Dobrovolnického centra v Usti nad Labem. Dobrovolnici
pomahaji v Domové na obou registrovanych sluzbach: domov pro seniory ¢i
domov se zvlastnim rezimem. Dobrovolnictvi prinasi konkrétni pomoc tomu, kdo
ji potiebuje, ale zaroven poskytuje dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je
zdrojem novych zkuSenosti a dovednosti a obohacenim v mezilidskych vztazich.
Do naseho Domova pravidelné dochazelo v roce 2016 devét dobrovolnikd.

Dobrovolnici se mohou do déni v Domové zapojovat ve formé pravidelnych
¢innosti (pravidelné navstévy klienta/a 1 x tydné apod.), pii jednorazovych
akcich (kulturni, sportovni akce Domova, besedy, prednasky), individualné ¢i
skupinove.
Dobrovolnici se mohou angaZovat napft. v téchto ¢innostech:
e Povidani s klientem
Spolec¢nik pri prochazkach
Predcitani knih, novin, ¢asopisii
Pomoc pri zajisStovani nakupi klientt
Spole¢nik pri hrani spolecenskych her (Sachy, clovéce nezlob se, scrabble,
loto, Stile)
Pomoc pfi poradani akci poradanych Domovem
e Prednaskova Cinnost
e Skupinové aktivity s klienty (vytvarna dilna, keramicka dilna, kondi¢ni
cviceni apod.)
e Dalsi spoluprace s Domovem - vyzdoba, fotografovani a vyroba fotografii,
pomoc pri anketach, dotaznicich

Organizaci dobrovolnictvi je v Domové vénovana velkd pozornost, a tak maji
dobrovolnici zajisténé pribézné vedeni a podporu ve své dobrovolnické aktivité.
Dobrovolnici maji sjednané pojiSténi pro pripad urazu a zplsobené Ci utrpéné
Skodé na majetku. Pro dobrovolniky pripravujeme ve spolupraci
s Dobrovolnickym centrem udvodni vycvik, dal$i pribéZzné vzdélavani a
skupinovou i individualni supervizi.

Velké podékovani patii vSem naSim dobrovolnikiim, bez jejichz pomoci
bychom nékteré z naSich aktivit mohli jen stéZi realizovat.

y VR G

D 0M9V dobro dobrovolnické
D 0BET|CE dobra centrum

Ministerstvo vnitra CR

v
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KAPACITA DOMOVA KE DNI 31.12.2016

Kapacita celkem 168 klienti

SLUZBA DOMOV PRO SENIORY

Pocet pokojii 120 pokoji
Jednoliizkové pokoje 92 pokojti
Dvouliizkové pokoje 27 pokojii
Ctyrliizkové pokoje 1 pokoj
Pocet klientti k 31. 12. pi‘redchoziho roku 149 klienti
Klienti sluzby DPS - k31.12.2016 kapacita150 lizek
Prijati za rok 2016 21 klientil
Zemreli, propusténi za rok 2016 23 klientti

70 -

60

50 -

O Pfijati za rok

40 | |

OPropusténi, zemfeli za rok

30 ]

20 |

10 ||

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016



Vékové sloZzeni klienti v_roce 2016
Vek do 65 let 4 klienti
Ve véku od 66 - 75 let 28 klientti
Ve véku od 76 - 85 let 42 klientt
Ve véku od 86 - 95 let 65 klientti
Vék nad 96 let 8 klientti
80 -
70
60 |
W Veék do 65 let
50 -
OVeék 66 - 75 let
40 -
O Vveék 76 - 85 let
30 1 m V&k 86 - 95 let
20 r i @ Vek nad 96 let
10
0 |

2010 2011

Stupen zavislosti

L Stuperi zavislosti
1L Stuperi zdvislosti
111 Stuperi zavislosti
V. Stuperi zadvislosti

2012 2013 2014 2015 2016

45

40

35

30

25

20
15
10

5

25 klientti
41 klientii
45 klientii
36 klientti

ml. Stupen
zavislosti

Oll. Stupen
zavislosti

olll. Stupen
zavislosti

olV. Stupen
zavislosti

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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SLUZBA DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Pocet pokojii 15 pokojii
Jednoliizkové pokoje 12 pokojti
Dvouliizkové pokoje 3 pokoje
Ctyrlizkové pokoje 0 pokojti
Pocet klientti k 31. 12. pi‘edchoziho roku 18 klienti

Klienti sluzby DZR v roce 2016

kapacita 18 luzek

Prijati za rok 2016

Propusténi, zemreli za rok 2016

2010 2011

2012

2013

2014

2015

2016

0 klientti
0 klientu

M Prijati za rok

B Propusténi, zemreli za rok

Vékové sloZzeni klientu v_roce 2016
Ve véku od 65 - 75 let 4 klienti
Ve véku od 76 - 85 let 6 klientu
Ve véku od 86 - 95 let 8 klientu
Vék nad 95 let 0 klientti
12 -
10 -
8 B Vék od 76 - 85 let
6 M Veék od 86 - 95 let
OVeék od 95 let
4 |
2 4
0 _
2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Stupen zavislosti

L Stuperi zavislosti 1 klient

1L Stuperi zdvislosti 2 klienti

111 Stuperi zdvislosti 8 klientti

V. Stuperi zavislosti 7 klientti

8

7

6 M |. Stupen zavislosti

5 O|I. Stupen zavislosti

4 O lIl. Stupen zavislosti
M IV. Stuperi zavislosti

3

2

1

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016



STATISTIKA RESENYCH STiZNOSTI V ROCE

2016

CELKEM STIZNOSTI 2016: 0

DRUH STIZNOSTI 2016

Stiznosti na sluZbu 0
Mezilidské vztahy 0
StiZnosti persondlu 0

29

5 1 B Stiznosti na sluzbu

OMezilidské vztahy

B Stiznosti personalu

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

OPRAVNENOST STIiZNOSTI 2016:

Oprdvnéné 0

Cdste¢né oprdvnéné 0

Neoprdvnéné 0

Pro srovnani uvadime i hodnoty z let 2007, 2008,2009, 2010,2011, 2012,
2013,2014,2015.
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Vyrocni zprava za rok 2016
o cinnosti Domova pro seniory Dobétice, prispévkové
organizace v oblasti poskytovani informaci podle zakona
106/1999 Sb.,, o svobodném pristupu Kkinformacim,
v platném znéni

Vyroc¢ni zprava je predkladana v souladu s ustanovenim § 18 zakona ¢.
106/1999 Sb., o0 svobodném pristupu k informacim, v platném znéni.

pocet podanych Zadosti o informace

pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti

pocet podanych odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti Zadosti

pocet rozhodnuti o odmitnuti Zadosti prezkoumanych soudem

pocet poskytnutych vyhradnich licenci

OO0 |IOC|O|O|C

pocet stiZznosti podanych podle § 16a /divody

Diivody podani stiZznosti podle § 16a a zplisob vytizeni

Por.¢. | Divod podani stiZnosti Zplsob vyrizeni

1.

Doplnéni ke zvefejnéné informaci ve Vyroc¢ni zpraveé za rok 2015:
K podané Zadosti o poskytnuti informaci byl vydan dne 20.9.2016 Rozsudek
Krajského soudu v Usti nad Labem s timto vyrokem:
L. Rozhodnuti Domova pro seniory Dobétice, p.o. ze dne 1.3.2016
. 181/16 se pro nezakonnost zrusuje a véc se vraci zalovanému
k dalSimu rizeni.
II.  Zalovany je povinen zaplatit Zalobci ndhradu nakladd fizeni ve vysi
15.342 K¢ do triceti dntli od pravni moci tohoto rozsudku.




EKONOMICKE UKAZATELE V ROCE 2016
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HLAVNI CINNOST
VYNOSY
z toho podle poskytovatele
Plnéni
Vynosy celkem Skute€nost | ostatni , ., | transfery nen
(v tis.) k31.12. 16 | Zfizovatel Winos Ustecky . k31.12.16
celkem »|Io o Y kraj pp o v%
602 - VVynosy z prodeje sluzeb 38 469,41 0,00 | 38 469,41 0,00 0,00 102,71%
648 - Cerpénl' fondt 2 373,02 0,00 2 373,02 0,00 0,00 82,86%
649 - Ostatni vynosy z ¢innosti 29,01 0,00 29,01 0,00 0,00
662 - Uroky 15,04 0,00 15,04 0,00 0,00 71,60%
672 - Vynosy vybranych mistnich
vladnich instituci z transfert 16 687,78 882,17 0,00 | 14 200,18 | 1605,43 107,58%
- podle poskytovatele
Vynosy celkem 57 574,26 882,17 | 40 886,48 | 14 200,18 | 1605,43 103,08%
NAKLADY
z toho podle poskytovatele
L . PInéni
Naklady celkem Skutecnost . ostatni . ; transfery neni
(v tis.) k31 12, 16 | Zizovatel Winos Ustecky . k31.12.16
celkem \;’ o ¥ kraj pp o v %
501 - Spotieba materialu 7 547,15 14,78 | 7 364,06 168,31 0,00 132,17%
502-503 - Spotreba energie a spotreba 4288,23 400| 369604 58820 0,00 85,58%
jinych neskladovatel. doddvek
511 - Opravy a udrZovani 1 385,30 50,18 1335,12 0,00 0,00 629,68%
512 - Cestovné 36,21 0,64 35,57 0,00 0,00 64,67%
513 - Naklady na reprezentaci 11,15 0,00 11,15 0,00 0,00 92,89%
518 - Ostatni sluzby 2 024,70 47,57 1701,90 275,23 0,00 133,03%
521 - Mzdové naklady 27 261,60 0,00 | 16262,74| 9807,14 1191,72 91,23%
524 - Zakonné socialni pojisténi 9 184,03 0,00 | 5435,89 3334,43 413,71 91,73%
525 - Jiné socialni pojisténi 113,47 0,00 113,47 0,00 0,00 91,50%
527 - Zakonné socialni naklady 530,79 0,00 530,79 0,00 0,00 115,64%
531 - Dan silni¢ni 22,43 0,00 22,43 0,00 0,00 203,86%
542 - Jiné pokuty a penale 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00
549 - Ostatni naklady z ¢innosti 15,35 0,00 15,35 0,00 0,00
551 - Odpisy dlouhodobého majetku 3152,60 765,00 2 360,72 26,88 0,00 100,05%
556 -vTvorba a zuctovani opravnych 465,48 0,00 465,48 0,00 0,00
polozek
558 - Naklady z drobneho 2069,71 0,00| 209671 0,00 0,00| 4813,27%
dlouhodobého majetku
591 - Dan z prijm 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00
Naklady celkem 57 185,23 882,17 | 40497,45 | 14 200,18 | 1605,43 101,73%




DOPLNKOVA CINNOST
VYNOSY
, . PInéni
Vynosy celkem Skutecnost k31.12. 16
(v tis.) k31.12.16 v%

602 - Vynosy z prodeje sluzeb 512,11 82,73%
603 - VVynosy z pronajmu 201,83 74,48%
649 - Ostatni vynosy z ¢innosti 13,76

Vynosy celkem 727,70 81,76%

NAKLADY
. . PInéni
Naklady celkem Skutecnost k31.12. 16
(v tis.) k31.12.16 v%

501 - Spotieba materialu 407,30 95,61%
502-503 - Spotifeba energie a spotieba jinych neskladovatel.

dodavek 93,70 107,44%
518 - Ostatni sluzby 22,15 158,21%
521 - Mzdové naklady 3,83

524 — 7Zakonné socialni pojisténi 1,30

Naklady celkem 531,28 100,24%
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DALSI STATISTIKY:

Clenéni zaméstnancii podle véku a pohlavi k 31. 12. 2016

Vék Muzi Zeny Celkem %
20 let 0 2 2 1,52
21 - 30 let 4 30 34 25,76
31 - 40 let 3 25 28 21,21
41-50 let 1 31 32 24,24
51 - 60 let 4 29 33 25,00
61 let 3 0 3 2,27
Celkem 15 122 137 100%
% 11,36 88,64 100,00
140 -
130
120
110 M 20 let
100 M 21-30let
90
80 031-40Ilet
70 041 -50let
60
B51-60let
50
40 061 let
30 B Celkem
20
10 -
0 -

Muzi

Zeny

Celkem
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Clenéni zaméstnancii podle dosazeného vzdéldni a pohlavi k 31. 12. 2016

34

Vzdélani Muzi Zeny Celkem %
Zakladni 2 11 13 9,85
Vyucen 10 53 63 47,73
Stredni odborné 2 0 2 1,52
Uplné stiredni 0 1 1 0,76
Uplné stredni odborné 2 38 40 30,30
Vyssi odborné 1 3 4 3,03
Vysokoskolské 0 9 9 6,382
Celkem 15 117 132 100%
70 -
@ Zakladni
60 -
@ Vyucen
50 -
O Stfedni odborné
40 | inlng ctéadni
O Uplné stredni
30 B Uplné stredni
odborné
20 - O Vyssi odborné
B Vysokoskolské
10 - y
0
Muzi Zeny Celkem

Celkovy udaj o priitmérnych platech k 31. 12. 2016

v

Primérny hruby mési¢ni plat zaméstnance ¢ini celkem 16. 759,96 K¢.

Celkovy udaj o vzniku a ukonceni pracovnich a sluzebnich pomérii zaméstnancti
vroce 2016

Nastupy zaméstnancii 2016 52
Odchody zaméstnancii 2016 54
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Trvani pracovniho a sluzebniho poméru zaméstnancii ke dni 31. 12. 2016

Doba trvani Pocet zaméstnanci %
do 5 let 90 68,18
do 10 let 15 11,36
do 15 let 13 9,85
do 20 let 10 7,58
nad 20 let 4 3,03
celkem 137 100,00

Pozn: Domov byl otevien v roce 1995

90
80 |
Zg | Bdo5let
50 | l do 10 let
40 - O do 15 let
30 - l do 20 let
20 B nad 20 let
10 -

0 - ‘ )

Pocet zaméstnancu

Priimérny evidencni prepocteny stav zaméstnancti

CELKEM 132,93
Z toho Zen 117,90
Z toho muzu 15,03

Pracovni pozice

Stavy zaméstnanci 2016

Osoba se zdravotnim postiZenim (OZP) 4,65
Technicko-hospodarsky pracovnik (THP) 7
Zdravotnicky personal (SZP) 14
Fyzioterapeut (FYZIO) 1
Ergoterapeut (ERGO) 0,93
Pracovnik v socidlnich sluzbach 6,77
Socialni pracovnik (SOC) 2,33
Pracovnik primé obsluzné péce (POP) 59,28
Délnické profese (DEL) 30,04
Pomocny pracovnik v socidlnich sluzbach 11,59




Domov pro seniory Dobétice,
prispévkova organizace
Sramkova 38A,

400 11 Usti nad Labem

www.dd-dobetice.cz
info@dd-dobetice.cz

D|OMOV
D|OBETICE
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http://www.dd-dobetice.cz/

